
�������������������������������� �
�e���F�R�P�R���I�X�P�D�U���������F�L�J�D�U�U�R�V���S�R�U���G�L�D�
�����R�V���U�L�V�F�R�V���G�R�V���F�L�J�D�U�U�R�V���H�O�H�W�U�{�Q�L�F�R�V���T�X�H���Y�L�U�D�U�D�P���
�P�R�G�D�
���H�Q�W�U�H���M�R�Y�H�Q�V���H���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�H�V�������%�%�&���«

�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���E�E�F���F�R�P���S�R�U�W�X�J�X�H�V�H���E�U�D�V�L�O������������������ ��������

���Æ���ð�ü�ú �ü���ó���ú �î�ÿ���"� ���ð�ö�ô�î�ÿ�ÿ�ü�����ý�ü�ÿ���ñ�ö�î�������ü�����ÿ�ö���ð�ü��
�ñ�ü�����ð�ö�ô�î�ÿ�ÿ�ü�����ò�ù�ò���ÿ�#�û�ö�ð�ü�����þ�� �ò���� �ö�ÿ�î�ÿ�î�ú �����ú �ü�ñ�î��
�ò�û���ÿ�ò���÷�ü�� �ò�û�����ò���î�ñ�ü�ù�ò���ð�ò�û���ò��

�Ô�û�ñ�ÿ�Ö���Õ�ö�ò�ÿ�û�î���õ���¦���¶ �î�û�ñ�ÿ�ò�š�ï�ö�ò�ÿ�û�î���õ
�×�î���Õ�Õ�Ö���á�ò�� �����Õ�ÿ�î���ö�ù���ò�ú���ß�ü�û�ñ�ÿ�ò��

�"�$���÷�� �ù�õ�ü���"� �"�"

�Ö�ö�ô�î�ÿ�ÿ�ü�����ò�ù�ò���ÿ�$�û�ö�ð�ü�����ò�����(�ü���ý�ÿ�ü�ö�ï�ö�ñ�ü�����û�ü���Õ�ÿ�î���ö�ù���ñ�ò���ñ�ò���"� � �)

�ç�ÿ�î���î�ÿ���î���ñ�ò�ý�ò�û�ñ�"�û�ð�ö�î���ý�ü�ÿ���ð�ö�ô�î�ÿ�ÿ�ü�����ò�ù�ò���ÿ�$�û�ö�ð�ü�����÷�Ô�����ö�ÿ�ü�� ���ÿ�ü���ö�û�î���ý�î�ÿ�î���î���ð�î�ÿ�ñ�ö�ü�ù�ü�ô�ö�����î���Ý�î�þ�� �ò�ù�ö�û�ò
�æ�ð�õ�ü�ù�������
�Ö�î�ñ�î�����ò�����ú�î�ö�����ÿ�ò�ð�ò�ï�ü���û�ü���ú�ò�� ���ð�ü�û���� �ù���Ú�ÿ�ö�ü���÷�ü���ò�û�����ñ�ò���!�&���î���"�$���î�û�ü�����þ�� �ò���� ���î�ú���ò�����ò
�ý�ÿ�ü�ñ�� ���ü���ò�����"�ú���� �ú�î�����î���î���ñ�ò���û�ö�ð�ü���ö�û�î���û�ü���ü�ÿ�ô�î�û�ö���ú�ü���ò�þ�� �ö���î�ù�ò�û���ò���î�ü���ð�ü�û���� �ú�ü���ñ�ò���ú�î�ö�����ñ�ò���"� 
�ð�ö�ô�î�ÿ�ÿ�ü�����ý�ü�ÿ���ñ�ö�î�
�����ð�î�ù�ð�� �ù�î��

�ã�î�ÿ�î�����ò�ÿ���ö�ñ�ò�ö�î�����ü���ó�� �ú�î�û���ò���ï�ÿ�î���ö�ù�ò�ö�ÿ�ü���ð�ü�û���ü�ú�ò���ò�ú���ú�Ö�ñ�ö�î���!�' ���ð�ö�ô�î�ÿ�ÿ�ü�����
�ð�ü�û���ò�û�ð�ö�ü�û�î�ö���
���ý�ü�ÿ���ñ�ö�î��
���ò�ô�� �û�ñ�ü���� �ú���ù�ò���î�û���î�ú�ò�û���ü���ñ�ü���Ü�û�����ö���� ���ü���á�î�ð�ö�ü�û�î�ù���ñ�ò���Ö�!�û�ð�ò�ÿ���©�Ü�û�ð�î�ª��

�Ú�Ø�ç�ç�ì ���Ü�à�Ô�Ú�Ø�æ

�á�ü���×�ð�ö�î�� �Õ�ÿ�î���ö�ù �Ü�û���ò�ÿ�û�î�ð�ö�ü�û�î�ù �Ø�ð�ü�û�ü�ú�ö�î �æ�î�Ý�ñ�ò �Ö�ö�"�û�ð�ö�î �ç�ò�ð�û�ü�ù�ü�ô�ö�î �ž�æ�î�ù�î�æ�ü�ð�ö�î�ù

https://www.bbc.com/portuguese
https://www.bbc.com/portuguese
https://www.bbc.com/portuguese/topics/cz74k717pw5t
https://www.bbc.com/portuguese/topics/cmdm4ynm24kt
https://www.bbc.com/portuguese/topics/cvjp2jr0k9rt
https://www.bbc.com/portuguese/topics/c340q430z4vt
https://www.bbc.com/portuguese/topics/cr50y580rjxt
https://www.bbc.com/portuguese/topics/c404v027pd4t
https://www.bbc.com/portuguese/topics/cx6pxx22x5pt
https://www.bbc.com/portuguese/topics/c9y2j35dn2zt


�������������������������������� �
�e���F�R�P�R���I�X�P�D�U���������F�L�J�D�U�U�R�V���S�R�U���G�L�D�
�����R�V���U�L�V�F�R�V���G�R�V���F�L�J�D�U�U�R�V���H�O�H�W�U�{�Q�L�F�R�V���T�X�H���Y�L�U�D�U�D�P���
�P�R�G�D�
���H�Q�W�U�H���M�R�Y�H�Q�V���H���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�H�V�������%�%�&���«

�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���E�E�F���F�R�P���S�R�U�W�X�J�X�H�V�H���E�U�D�V�L�O������������������ ��������

�×�ö�ÿ�ò���ü�ÿ�î���ñ�ü���Ô�ú�ï�� �ù�î���Ú�ÿ�ö�ü���ñ�ò���ç�ÿ�î���î�ú�ò�û���ü���ñ�ü���ç�î�ï�î�ô�ö���ú�ü���ñ�ü���Ü�û�����ö���� ���ü���ñ�ü���Ö�ü�ÿ�î�£�(�ü���©�Ü�û�Ö�ü�ÿ�ª�����î
�ú�Ö�ñ�ö�ð�î���ú�ü�����ÿ�î�¦���ò���ý�ÿ�ò�ü�ð�� �ý�î�ñ�î���ð�ü�ú���ü���î�ý�ò�ù�ü���ñ�ò�����ò�����ñ�ö���ý�ü���ö���ö���ü�������ò���ý�ò�ð�ö�î�ù�ú�ò�û���ò���ò�û���ÿ�ò���ü��
�î�ñ�ü�ù�ò���ð�ò�û���ò�����ò���ü�����î�ñ�� �ù���ü�����÷�ü���ò�û����

�è�ú���ù�ò���î�û���î�ú�ò�û���ü���ý�� �ï�ù�ö�ð�î�ñ�ü���û�ò�����ò���î�û�ü���ú�ü�����ÿ�ü�����þ�� �ò���þ�� �î���ò���� �ú���ò�ú���ð�î�ñ�î���ð�ö�û�ð�ü���ï�ÿ�î���ö�ù�ò�ö�ÿ�ü�����ñ�ò
�!�(���î���"�$���î�û�ü������ ���î�ÿ�î�ú���ü���ð�ö�ô�î�ÿ�ÿ�ü���ò�ù�ò���ÿ�$�û�ö�ð�ü���ý�ò�ù�ü���ú�ò�û�ü������ �ú�î�����ò�����û�î�����ö�ñ�î�����ú�ò���ú�ü���þ�� �ò���î
�ð�ü�ú�ò�ÿ�ð�ö�î�ù�ö���î�£�(�ü���ñ�ò�����ò���ý�ÿ�ü�ñ�� ���ü�����ò�÷�î���ý�ÿ�ü�ö�ï�ö�ñ�î���ý�ò�ù�î���Ô�ô�"�û�ð�ö�î���á�î�ð�ö�ü�û�î�ù���ñ�ò���é�ö�ô�ö�ù�!�û�ð�ö�î���æ�î�û�ö���Ô�ÿ�ö�î
�©�Ô�û���ö���î�ª��

�
�á�ü�����ü���ý�î�×�������ö�û�õ�î���� �ú�î�����î���î���ñ�ò���ö�û�ö�ð�ö�î�£�(�ü���ñ�ü�����î�ï�î�ô�ö���ú�ü���ú�� �ö���ü���ï�î�ö���î���ò�û���ÿ�ò���î�ñ�ü�ù�ò���ð�ò�û���ò�������ú�î��
���ò�ú�ü�����þ�� �ò���ò�����î���ý�ü�ù�×���ö�ð�î���ò�����Ô���ò�ú���ÿ�ö���ð�ü���î�ô�ü�ÿ�î�
�����î�û�î�ù�ö���î���æ�ð�õ�ü�ù�������þ�� �ò�����î�ú�ï�Ö�ú���Ö���ý�ÿ�ü�ó�ò�����ü�ÿ�î���ñ�î
�Ù�î�ð�� �ù�ñ�î�ñ�ò���ñ�ò���à�ò�ñ�ö�ð�ö�û�î���ñ�î���è�û�ö���ò�ÿ���ö�ñ�î�ñ�ò���ñ�ò���æ�(�ü���ã�î�� �ù�ü���©�è�æ�ã�ª��

�
�æ�ò���û�(�ü���ð�� �ö�ñ�î�ÿ�ú�ü�����ñ�ò�����ò���ý�ÿ�ü�ï�ù�ò�ú�î���î�ô�ü�ÿ�î�����ü���� ���ü���ñ�ò�����ò�����ñ�ö���ý�ü���ö���ö���ü�������ò�ú������ �ñ�ü���ý�î�ÿ�î�����ö�ÿ�î�ÿ���� �ú�î
�ò�ý�ö�ñ�ò�ú�ö�î���ò�ú���ï�ÿ�ò���ò�
�����ð�ü�ú�ý�ù�ò�ú�ò�û���î��

�Ø�ú���ò�û���ÿ�ò���ö�����î���ÿ���Õ�Õ�Ö���á�ò�� �����Õ�ÿ�î���ö�ù�����î���ò���ý�ò�ð�ö�î�ù�ö�����î���ù�ö�����ü�� �����ü�ñ�ü�����ü�����ÿ�ö���ð�ü�����ò���ð�ü�û���ÿ�ü���Ö�ÿ���ö�î�����ñ�ü���� ���ü
�ñ�ü���ð�ö�ô�î�ÿ�ÿ�ü���ò�ù�ò���ÿ�$�û�ö�ð�ü���ò���ü���ö�ú�ý�î�ð���ü���þ�� �ò���ö�����ü���ý�ü�ñ�ò�����ò�ÿ���û�î�����î�Ý�ñ�ò��

�ß�ü�ï�ü���ò�ú���ý�ò�ù�ò���ñ�ò���ð�ü�ÿ�ñ�ò�ö�ÿ�ü��

�á�ü���î���í �ò�ù�!�û�ñ�ö�î���ý�ÿ�ü�×�ï�ò�����ò�û�ñ�î���ñ�ò���ð�ö�ô�î�ÿ�ÿ�ü�����ý�î�ÿ�î���î�����ý�ÿ�Ú���ö�ú�î�����ô�ò�ÿ�î�£�+�ò��

���à�ò�� ���ú�î�ÿ�ö�ñ�ü���ò�ÿ�î���ó�� �ú�î�û���ò�����ú�î�����ò�� ���þ�� �ò�����ö���ò���ð�!�û�ð�ò�ÿ��

�à�î ���Ö�ÿ�ö�î�����ÿ�ò�ð�ü�ú�ò�û�ñ�î�ñ�î��

�Ö�ö�ò�û���ö�����î�����î�ý�ü�����î�ú ���ò�ú �����ÿ�î�û���ý�ù�î�û���ò�����ñ�ò���Ù�ÿ�ô�' �ü�����ñ�ò���ý�ü�ÿ�ð�ü�����ý�î�ÿ�î
�ÿ�ò�ñ�����ö�ÿ��fi�ù�î�������ú �ü�ÿ���ò�����ò���ô�î�����ü�����û�ü���Õ�ÿ�î���ö�ù

�ç�ÿ�î���î�ú �ò�û���ü���ý�î�ÿ�î���ð�ü�ÿ�ü�û�î�� �Ö�ÿ�� �������ð�ö�ò�û���ö�����î�����ï �ÿ�ö��� �û�ö�ð�ü�����ñ�ö���ò�ú �����ò�ÿ
�ð�ü�ú �ý�ÿ�ü�� �î�ñ�ü���!�'���ñ�ÿ�ü�ô�î���òfi�ð�î�����ý�î�ÿ�î���ÿ�ò�ñ�����ö�ÿ���ú �ü�ÿ���î�ù�ö�ñ�î�ñ�ò���ý�ü�ÿ���ð�ü�� �ö�ñ�¦�!�)

�Ö�ü�ÿ�ü�û�î�� �Ö�ÿ�� �������ü���ú �ö�����Õ�ÿ�ö�ü���ñ�ò���0�ñ�ö�����ò�ú �ö�û�î�ñ�ü�ÿ�ò�������ö�ù�ò�û�ð�ö�ü���ü��’���þ�� �ò
�ò���ý�î�ù�õ�î�ú ���î���ð�ü�� �ö�ñ�¦�!�)

�Ô�����ü�ù�� �¢�' �ü������ �Ö�¢�î���ý�î�ÿ�î���ö�ÿ�ÿ�ö�ô�î�ÿ�����ò�ÿ�ÿ�î�������ò�ú �ö�Ó�ÿ�ö�ñ�î�����þ�� �ò���ñ�ò���îfi�î���î
�ô�ÿ�î�� �ö�ñ�î�ñ�ò

http://observatoriodaaps.com.br/covitel/
https://www.bbc.com/portuguese/internacional-59594422
https://www.bbc.com/portuguese/geral-61611263
https://www.bbc.com/portuguese/brasil-62134212
https://www.bbc.com/portuguese/internacional-53068028
https://www.bbc.com/portuguese/internacional-52889944
https://www.bbc.com/portuguese/vert-tra-58175301


�������������������������������� �
�e���F�R�P�R���I�X�P�D�U���������F�L�J�D�U�U�R�V���S�R�U���G�L�D�
�����R�V���U�L�V�F�R�V���G�R�V���F�L�J�D�U�U�R�V���H�O�H�W�U�{�Q�L�F�R�V���T�X�H���Y�L�U�D�U�D�P���
�P�R�G�D�
���H�Q�W�U�H���M�R�Y�H�Q�V���H���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�H�V�������%�%�&���«

�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���E�E�F���F�R�P���S�R�U�W�X�J�X�H�V�H���E�U�D�V�L�O������������������ ��������

�æ�ð�õ�ü�ù�����î�ý�ü�û���î���þ�� �ò�����ñ�ò���ñ�ò���ü������ �ÿ�ô�ö�ú�ò�û���ü���ñ�î��
�ý�ÿ�ö�ú�ò�ö�ÿ�î�������ò�ÿ���+�ò�����õ�Ô���ð�ò�ÿ�ð�î���ñ�ò���"� ���î�û�ü�������ò�����ò��
�î�ý�î�ÿ�ò�ù�õ�ü�������ò�ú�ý�ÿ�ò�����ò���ý�ÿ�ü�ú�ü���ò�ÿ�î�ú���ð�ü�ú���ï�î���ò���û�ü
�î�ÿ�ô�� �ú�ò�û���ü���ñ�ò���þ�� �ò�����ò�ÿ�ö�î�ú���ú�ò�û�ü�����ñ�î�û�ü���ü�����ÿ
���î�Ý�ñ�ò��

�
�Ô�ö�û�ñ�î�����ò���ñ�ö�����þ�� �ò�����ý�ü�ÿ���û�(�ü�����ò�ÿ���ð�ü�ú�ï�� �����(�ü���ò���û�(�ü
�ý�ÿ�ü�ñ�� ���ö�ÿ���ó�� �ú�î�£�î�����ò�����ò�����ñ�ö���ý�ü���ö���ö���ü�������ò�ÿ�ö�î�ú
���� �ý�ü�����î�ú�ò�û���ò���ú�î�ö�������ò�ô�� �ÿ�ü���
�����ð�ü�û���ò������ �î�ù�ö���î��

�Ô���ð�î�ÿ�ñ�ö�ü�ù�ü�ô�ö�����î���ù�ò�ú�ï�ÿ�î���þ�� �ò���ò�����î�����ö�û�ó�ü�ÿ�ú�î�£�+�ò��
���ò�ÿ���ö�ÿ�î�ú���ñ�ò���ï�î���ò���ý�î�ÿ�î�����ò�û�ñ�ò�ÿ���ü���ð�ö�ô�î�ÿ�ÿ�ü
�ò�ù�ò���ÿ�$�û�ö�ð�ü���ò�ú���ú�� �ö���ü�����ý�î�×���ò�����ð�ü�ú�ü���� �ú�î���ò���ý�Ö�ð�ö�ò
�ñ�ò���
�ÿ�ò�ñ�� �£�(�ü���ñ�ò���ñ�î�û�ü���
�����ü������ �ú�����ÿ�î���î�ú�ò�û���ü���ý�î�ÿ�î
�ö�û�ñ�ö���×�ñ�� �ü�����þ�� �ò���ñ�ò���ò�÷�î���î�ú���ý�î�ÿ�î�ÿ���ñ�ò���ó�� �ú�î�ÿ��

�Ô���ô�ÿ�î�û�ñ�ò���þ�� �ò�����(�ü�����î�ÿ�ô�� �ú�ò�û���î���ò�ù�î�����Ö���þ�� �ò���û�(�ü
�ò���ö�����ò�ú���ò������ �ñ�ü�����ð�ö�ò�û���×fi�ð�ü�������� fi�ð�ö�ò�û���ò�����ý�î�ÿ�î���ñ�î�ÿ
���� �ý�ü�ÿ���ò���î�����î�ö�����îfi�ÿ�ú�î�£�+�ò�����¨�� �ò�����ü�ñ�î���î���ý�� �ï�ù�ö�ð�ö�ñ�î�ñ�ò
�ÿ�ò�ù�î�ð�ö�ü�û�î�ñ�î���î���ò�����ò�����ý�ÿ�ü�ñ�� ���ü�����ý�î�ÿ�ò�ð�ò���ò�����î�ÿ���ú�î�ö��
���ü�ù���î�ñ�î���î���ð�ü�û�þ�� �ö�����î�ÿ���û�ü���ü������ ���� �Ô�ÿ�ö�ü��
�©�ò���ý�ò�ð�ö�î�ù�ú�ò�û���ò���ü�����÷�ü���ò�û���ª�����ò���ý�ÿ�î���ö�ð�î�ú�ò�û���ò���ö�ô�û�ü�ÿ�î
�ò�����ò���ý�ü�����×���ò�ù�����ö�Ö�������ò�ÿ�î�ý�"�� ���ö�ð�ü��

�
�é�Ô�ÿ�ö�ü�����ý�î�×���ò�������ð�ü�ú�ü���ü���ý�ÿ�Ú�ý�ÿ�ö�ü���å�ò�ö�û�ü���è�û�ö�ñ�ü�����î�ð�ò�ö���î�ÿ�î�ú���ò�����ò���î�ÿ�ô�� �ú�ò�û���ü���ò���ù�ö�ï�ò�ÿ�î�ÿ�î�ú���ü��
�ð�ö�ô�î�ÿ�ÿ�ü�����ò�ù�ò���ÿ�$�û�ö�ð�ü�������â���þ�� �ò���î�ð�ü�û���ò�ð�ò�� ���û�ò�����ò�����ù�� �ô�î�ÿ�ò�����ó�ü�ö���� �ú���î�� �ú�ò�û���ü���ñ�î���ý�ÿ�ò���î�ù�"�û�ð�ö�î���ñ�ò
�ó�� �ú�î�û���ò���
�����ü�ï���ò�ÿ���î���æ�ð�õ�ü�ù����

�ã�î�ÿ�î���î���ú�Ö�ñ�ö�ð�î�����û�(�ü���ó�î�������ò�û���ö�ñ�ü�����ò�ÿ���ü���ð�ö�ô�î�ÿ�ÿ�ü���ò�ù�ò���ÿ�$�û�ö�ð�ü���ð�ü�ú�ü���� �ú�����ÿ�î���î�ú�ò�û���ü���ú�Ö�ñ�ö�ð�ü���ò���ñ�ò�ö���Ô�¦
�ù�ü���î�ý�ò�û�î�����û�î���ú�(�ü���ñ�î�����ý�ò�����ü�î�������ý�î�ÿ�î���þ�� �ò���ò�ù�î�����ñ�ò�ð�ö�ñ�î�ú���þ�� �î�û�ñ�ü���ò���ð�ü�ú�ü���� ���Ô�¦�ù�ü�����
�æ�ò���ü���ý�ÿ�ü�ý�Ú���ö���ü
�ñ�ò�����ò���ý�ÿ�ü�ñ�� ���ü���ó�ü�����ò�����ò�ÿ�î�ý�"�� ���ö�ð�ü���ú�ò���ú�ü�����ò�ù�ò���û�(�ü���ý�ü�ñ�ò�ÿ�ö�î�����ò�ÿ�����ò�û�ñ�ö�ñ�ü���ò�ú���þ�� �î�ù�þ�� �ò�ÿ���ù�� �ô�î�ÿ��
�ð�ü�ú�ü���î�ð�ü�û���ò�ð�ò���î�ô�ü�ÿ�î���


�
�Ø�ù�ò�����ò�ÿ�ö�î���þ�� �ò�����ò�ÿ���ý�ÿ�ò���ð�ÿ�ö���ü���î�ý�Ú������ �ú�î���î���î�ù�ö�î�£�(�ü���ú�Ö�ñ�ö�ð�î�����ò�ú���þ�� �ò���ü���ý�ÿ�üfi�����ö�ü�û�î�ù���ð�ü�û�ð�ù�� �ö�ÿ�ö�î���þ�� �ò
�ü���ý�î�ð�ö�ò�û���ò���û�(�ü���ð�ü�û���ò�ô�� �ò���ý�î�ÿ�î�ÿ���ñ�ò���ó�� �ú�î�ÿ���ð�ü�ú���ü�����ü�� ���ÿ�ü�����ú�Ö���ü�ñ�ü�����þ�� �ò�����ò�ú�ü�����î���ü�ó�ò�ÿ�ò�ð�ò�ÿ�����Ô
�ý�î�ÿ���ö�ÿ���ñ�î�×�������ò�ÿ�ö�î���ý�ü�����×���ò�ù���ö�û�ñ�ö�ð�î�ÿ���î���ñ�ü���î�ô�ò�ú���ò���ü���� ���ü���ð�ü�ÿ�ÿ�ò���ü���ñ�ò�����î������ �ï�����!�û�ð�ö�î�
�����ð�ü�ú�ý�ù�ò�ú�ò�û���î��

�Ô���ú�Ö�ñ�ö�ð�î���ñ�ö�����ð�ü�ú���ð�ü�û�õ�ò�ð�ö�ú�ò�û���ü���ñ�ò���ð�î�� ���î�����ò�ù�î���ù�ö�ñ�ò�ÿ�î���� �ú���ñ�ü�����ú�î�ö�����ï�ò�ú������ �ð�ò�ñ�ö�ñ�ü��
�î�ú�ï�� �ù�î���Ú�ÿ�ö�ü�����ñ�ò�����ÿ�î���î�ú�ò�û���ü���ñ�ü�����î�ï�î�ô�ö���ú�ü���ñ�ü���ý�î�×�������Ô�ü���î�ù�ö�î�ÿ���ú�ò�ñ�ö�ð�î�ú�ò�û���ü�������ú�� �ñ�î�û�£�î��
�ð�ü�ú�ý�ü�ÿ���î�ú�ò�û���î�ö�����ò���î�ð�ü�ú�ý�î�û�õ�î�ú�ò�û���ü�����ò�ù�î���ð�ü�û���ò�ô�� �ò���þ�� �ò���î���Ö���' � �] ���ñ�ü�����ý�î�ð�ö�ò�û���ò�����ù�î�ÿ�ô�� �ò�ú���ü
���×�ð�ö�ü��

�æ�ð�õ�ü�ù�����î�ý�ü�û���î���þ�� �ò�����î�ù�Ö�ú���ñ�ò���û�(�ü���ð�� �ú�ý�ÿ�ö�ÿ���î�����ý�ÿ�ü�ú�ò�����î�������ò�ÿ�î�ý�"�� ���ö�ð�î�������ü���ð�ö�ô�î�ÿ�ÿ�ü���ò�ù�ò���ÿ�$�û�ö�ð�ü
�ý�ü�ñ�ò�����ò�ô�� �ö�ÿ���ý�ò�ù�ü���ð�î�ú�ö�û�õ�ü���ð�ü�û���ÿ�Ô�ÿ�ö�ü���ò���ó�î���ò�ÿ���ú�î�ù���ÿ�����î�Ý�ñ�ò��

�ã�ü�ñ�ð�î����

�Õ�Õ�Ö���ß�!

�Ô���ò�þ�� �ö�ý�ò���ñ�î���Õ�Õ�Ö���á�ò�� �����Õ�ÿ�î���ö�ù���ù�"���ý�î�ÿ�î�����ü�ð�"
�î�ù�ô�� �ú�î�����ñ�ò������ �î�����ú�ò�ù�õ�ü�ÿ�ò�����ÿ�ò�ý�ü�ÿ���î�ô�ò�û��

�Ø�ý�ö���Ú�ñ�ö�ü��

https://www.ucl.ac.uk/news/2021/aug/surge-smoking-among-young-adults-during-lockdown
https://www.bbc.com/portuguese/podcasts/p09qw1cn


�������������������������������� �
�e���F�R�P�R���I�X�P�D�U���������F�L�J�D�U�U�R�V���S�R�U���G�L�D�
�����R�V���U�L�V�F�R�V���G�R�V���F�L�J�D�U�U�R�V���H�O�H�W�U�{�Q�L�F�R�V���T�X�H���Y�L�U�D�U�D�P���
�P�R�G�D�
���H�Q�W�U�H���M�R�Y�H�Q�V���H���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�H�V�������%�%�&���«

�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���E�E�F���F�R�P���S�R�U�W�X�J�X�H�V�H���E�U�D�V�L�O������������������ ��������

�×�ö���ò�ÿ���ü�����ù�×�þ�� �ö�ñ�ü�����î�ÿ�ü�ú�Ô���ö�ð�ü�����ý�ü�ñ�ò�ú�����ò�ÿ���� ���ö�ù�ö���î�ñ�ü�����û�ü�����ð�ö�ô�î�ÿ�ÿ�ü�����ò�ù�ò���ÿ�$�û�ö�ð�ü��

�Ö�ü�û�ñ�ö�ð�ö�ü�û�î�ú�ò�û���ü���ò���ò�����×�ú�� �ù�ü���î�ü�����×�ð�ö�ü

�Ô���ú�Ö�ñ�ö�ð�î���ð�õ�î�ú�î���î���î���ò�û�£�(�ü���ý�î�ÿ�î�����ÿ�"�����ñ�ü�����ý�ÿ�ö�û�ð�ö�ý�î�ö�����ö�û�ô�ÿ�ò�ñ�ö�ò�û���ò�����þ�� �ò���î�ý�î�ÿ�ò�ð�ò�ú���û�ò�����ò��
�ñ�ö���ý�ü���ö���ö���ü�������ü���ý�ÿ�ü�ý�ö�ù�ò�û�ü�ô�ù�ö�ð�ü�ù�����î���û�ö�ð�ü���ö�û�î���ò���î�������� �ï�����!�û�ð�ö�î�����î�ÿ�ü�ú�Ô���ö�ð�î����

�â���ý�ÿ�ü�ý�ö�ù�ò�û�ü�ô�ù�ö�ð�ü�ù���ó�� �û�ð�ö�ü�û�î���ð�ü�ú�ü���� �ú�î���ò���ý�Ö�ð�ö�ò���ñ�ò�����ò�×�ð�� �ù�ü�����ð�î�ý�î�����ñ�ò���ñ�ö�ù�� �ö�ÿ���ò���ð�î�ÿ�ÿ�ò�ô�î�ÿ���î���û�ö�ð�ü���ö�û�î
�ý�ò�ù�ü���û�ü�����ü���ü�ÿ�ô�î�û�ö���ú�ü��

�Ô���û�ö�ð�ü���ö�û�î�����ý�ü�ÿ������ �î�����ò�������Ö���� �ú�î������ �ï�����!�û�ð�ö�î���ý���ö�ð�ü�î���ö���î���ò�û�ð�ü�û���ÿ�î�ñ�î���ü�ÿ�ö�ô�ö�û�î�ù�ú�ò�û���ò���û�ü�����î�ï�î�ð�ü��
�þ�� �ò���ý�ÿ�ü���ü�ð�î���� �ú�î���ñ�ò�ý�ò�û�ñ�"�û�ð�ö�î���ú�� �ö���ü���ó�ü�ÿ���ò��

�×�� �ÿ�î�û���ò���ü���� ���ü���ñ�ü���ð�ö�ô�î�ÿ�ÿ�ü���ò�ù�ò���ÿ�$�û�ö�ð�ü�����ò�ù�î���Ö�����ÿ�î�ô�î�ñ�î���ý�ò�ù�î���ï�ü�ð�î�����ý�î�����î���ý�ò�ù�ü�����ý�� �ù�ú�+�ò�������ð�î�ö���û�î
�ð�ü�ÿ�ÿ�ò�û���ò�����î�û�ô�� �×�û�ò�î���ò�����î�ö���ý�î�ÿ�î�ÿ���û�ü���ð�Ö�ÿ�ò�ï�ÿ�ü�����ü�û�ñ�ò���ý�ÿ�ü���ü�ð�î���� �ú�î�����ò�û���î�£�(�ü���ú�ü�ú�ò�û���!�û�ò�î���ñ�ò
�ï�ò�ú�¦�ò�����î�ÿ��

�ã�ü�ÿ��fi�ú�������ò�ú�ü�����î�������� �ï�����!�û�ð�ö�î�����î�ÿ�ü�ú�Ô���ö�ð�î�������þ�� �ò���ö�ú�ö���î�ú���ü�����ú�î�ö�����ñ�ö���ò�ÿ���ü�����ð�õ�ò�ö�ÿ�ü�������þ�� �ò�����(�ü���ñ�ò
�ú�ò�û���î���î���ð�ÿ�ò�ú�ò���ï�ÿ�� �ù�Ö�ò��

�æ�ð�õ�ü�ù�����ñ�ò�����î�ð�î���þ�� �ò���ò�����ò�������ÿ�"�����ö�û�ô�ÿ�ò�ñ�ö�ò�û���ò�����ý�ü�ñ�ò�ú���ÿ�ò�ý�ÿ�ò���ò�û���î�ÿ���ÿ�ö���ð�ü�����ÿ�����î�Ý�ñ�ò���ò�ú���ñ�ö�ó�ò�ÿ�ò�û���ò��
�î���ý�ò�ð���ü����

�
�ã�î�ÿ�î���ð�ü�ú�ò�£�î�ÿ�����ü�����î�ÿ�ü�ú�î�������ü�ÿ�û�î�ú���ò�����ò�����ñ�ö���ý�ü���ö���ö���ü�����î�ù�ô�ü���ú�î�ö�����î�ð�ò�ö���ü�����ü�ð�ö�î�ù�ú�ò�û���ò�����Ôfi�û�î�ù�����ü
�ð�õ�ò�ö�ÿ�ü���ñ�ò���ú�ò�û���î�����ú�ò�ù���ü�����ú�ü�ÿ�î�û�ô�ü���Ö���ú�� �ö���ü���ú�î�ö�����î�ô�ÿ�î�ñ�Ô���ò�ù���ñ�ü���þ�� �ò���ü���ñ�ü�����ð�ö�ô�î�ÿ�ÿ�ü��
�ð�ü�û���ò�û�ð�ö�ü�û�î�ö�����


�Ú�Ø�ç�ç�ì ���Ü�à�Ô�Ú�Ø�æ



�������������������������������� �
�e���F�R�P�R���I�X�P�D�U���������F�L�J�D�U�U�R�V���S�R�U���G�L�D�
�����R�V���U�L�V�F�R�V���G�R�V���F�L�J�D�U�U�R�V���H�O�H�W�U�{�Q�L�F�R�V���T�X�H���Y�L�U�D�U�D�P���
�P�R�G�D�
���H�Q�W�U�H���M�R�Y�H�Q�V���H���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�H�V�������%�%�&���«

�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���E�E�F���F�R�P���S�R�U�W�X�J�X�H�V�H���E�U�D�V�L�O������������������ ��������

�Ø���ò�����ò���î���ÿ�ö�ï�� ���ü�����î�ÿ�ô�� �ú�ò�û���î���î���ð�î�ÿ�ñ�ö�ü�ù�ü�ô�ö�����î�����î�� �ú�ò�û���î���î���ð�� �ÿ�ö�ü���ö�ñ�î�ñ�ò���ò�����ö�ÿ�î���ü���ú�ò�ñ�ü���ñ�ò���� �ú
�ý�Ý�ï�ù�ö�ð�ü���ú�î�ö�����÷�ü���ò�ú�����þ�� �ò���ñ�ò���ñ�ò���ý�ò�þ�� �ò�û�ü���ò�����Ô���î�ð�ü������ �ú�î�ñ�ü���î���ü�� ���ö�ÿ�����ü�ï�ÿ�ò���ü�����ú�î�ù�ò�ó�×�ð�ö�ü�����ñ�ü
���î�ï�î�ô�ö���ú�ü���
���ÿ�î�ñ�ö�ð�ö�ü�û�î�ù�
��

�
�Ý�Ô���ü���ý�ÿ�ü�ý�ö�ù�ò�û�ü�ô�ù�ö�ð�ü�ù���Ö���ú�� �ö���ü���� ���î�ñ�ü���û�î���ö�û�ñ�Ý�����ÿ�ö�î���î�ù�ö�ú�ò�û���×�ð�ö�î�����ò���ü���ý�ò�����ü�î�ù�����ö�ú�ý�ù�ò���ú�ò�û���ò
�î������ �ú�ö�� ���þ�� �ò�����ð�ü�ú�ü���ò�ù�ò���Ö�����ò�ô�� �ÿ�ü���ý�î�ÿ�î�����ò�ÿ���ð�ü�û���� �ú�ö�ñ�ü���û�î���ð�ü�ú�ö�ñ�î�������î�ú�ï�Ö�ú���û�(�ü���ó�î�ÿ�Ô���ú�î�ù
�þ�� �î�û�ñ�ü���ö�û�î�ù�î�ñ�ü�
�����ñ�ö����

�
�à�î�����û�(�ü�����ò�ú�ü�����ò������ �ñ�ü�������� fi�ð�ö�ò�û���ò�������ü�ï�ÿ�ò���ö�����ü�����î���Ö���ý�ü�ÿ�þ�� �ò���ò�����ò�����ñ�ö���ý�ü���ö���ö���ü�����õ�ü�÷�ò�����ÿ�î���ò�ú
���î�û���ü�����î�ñ�ö���ö���ü�����þ�� �ò���û�(�ü���ý�ü������ �×�ú�ü������ �ú�î���ö�ñ�ò�ö�î���ò���î���î���ñ�î�����ÿ�ò�î�£�+�ò�����þ�� �×�ú�ö�ð�î�����þ�� �ò���î�ð�ü�û���ò�ð�ò�ú���î�ù�ö��
�û�� �ú�î�����ò�ú�ý�ò�ÿ�î���� �ÿ�î���î�ù���î���


�
�Ø���û�Ú�����÷�Ô�����ö�ú�ü�����î�ù�ô�� �û�������ÿ�î�ï�î�ù�õ�ü�����þ�� �ò���ñ�ò���ò�ð���î�ÿ�î�ú������ �ï�����!�û�ð�ö�î�����ð�î�û�ð�ò�ÿ�×�ô�ò�û�î�����û�î���ï�ò���ö�ô�î���ò���û�î
�� �ÿ�ö�û�î���ñ�ò���� ���� �Ô�ÿ�ö�ü�����ñ�ü���ð�ö�ô�î�ÿ�ÿ�ü���ò�ù�ò���ÿ�$�û�ö�ð�ü�
�����ð�ü�ú�ý�ù�ò�ú�ò�û���î���î���ò���ý�ò�ð�ö�î�ù�ö�����î��

�×�ò�ý�ò�û�ñ�"�û�ð�ö�î���ò���ù�ò���+�ò�����ò�ú���Ú�ÿ�ô�(�ü�������ö���î�ö��

�ã�î�ÿ�î���ó�ò�ð�õ�î�ÿ���î���ù�ö�����î�����û�(�ü���ñ�Ô���ý�ÿ�î�����ò���ò���þ�� �ò�ð�ò�ÿ���ñ�î���û�ö�ð�ü���ö�û�î��

�
�Ô�����û�ü���î�����ô�ò�ÿ�î�£�+�ò�����ñ�ò���ð�ö�ô�î�ÿ�ÿ�ü���ò�ù�ò���ÿ�$�û�ö�ð�ü�����ÿ�î���ò�ú�����î�ö�����ñ�ò���û�ö�ð�ü���ö�û�î���þ�� �ò�����(�ü���ð�î�ñ�î�����ò�����ú�ò�û�ü�ÿ�ò�����ò
�ò�û���ÿ�ò�ô�� �ò�����ò�ú���î�ù���î���þ�� �î�û���ö�ñ�î�ñ�ò�����ü���þ�� �ò���î�� �ú�ò�û���î���î���ñ�ò�ý�ò�û�ñ�"�û�ð�ö�î�
�����ö�û�ó�ü�ÿ�ú�î���æ�ð�õ�ü�ù����

�Ô���ú�Ö�ñ�ö�ð�î���ð�ü�û���î���þ�� �ò�����î�ü���ÿ�ò�ð�ò�ï�ò�ÿ���� �ú���� ���� �Ô�ÿ�ö�ü���ñ�ò�����ò�����î�ý�î�ÿ�ò�ù�õ�ü�����ò�ú�����ò�� ���ð�ü�û���� �ù���Ú�ÿ�ö�ü�����ò�ù�î�����ò�ú�ý�ÿ�ò
�ÿ�ò�î�ù�ö���î���� �ú�����ò�����ò���ÿ�Ô�ý�ö�ñ�ü���ñ�ò���� �ÿ�ö�û�î�����þ�� �ò���ú�ò�ñ�ò���î���þ�� �î�û���ö�ñ�î�ñ�ò���ñ�ò���û�ö�ð�ü���ö�û�î���þ�� �ò���ü���ö�û�ñ�ö���×�ñ�� �ü�����ò�ú���û�ü
�ü�ÿ�ô�î�û�ö���ú�ü��

�
�Ç���ú�� �ö���ü���ð�ü�ú�� �ú���þ�� �ò���ü�����ý�î�ð�ö�ò�û���ò�����÷�ü���ò�û�������ñ�ò���!�&���î���"�$���î�û�ü���������ò�û�õ�î�ú���� �ú���û�×���ò�ù���ñ�ò���û�ö�ð�ü���ö�û�î���þ�� �ò
�ò�þ�� �ö���î�ù�ò���î���ó�� �ú�î�ÿ���ú�î�ö�����ñ�ò���"� ���ð�ö�ô�î�ÿ�ÿ�ü�����ð�ü�û���ò�û�ð�ö�ü�û�î�ö�����ý�ü�ÿ���ñ�ö�î�
�����ð�î�ù�ð�� �ù�î��

�Ô�ù�ö�Ô�������ü���ý�ÿ�Ú�ý�ÿ�ö�ü���ú�ò�ð�î�û�ö���ú�ü���ñ�ò�����ò�����ñ�ö���ý�ü���ö���ö���ü�����ó�î�ð�ö�ù�ö���î���ü���� ���ü���ð�ü�û�����î�û���ò�����Ô�ù�Ö�ú���ñ�ò���û�(�ü�����ò�ÿ
�û�ò�û�õ�� �ú���ð�õ�ò�ö�ÿ�ü���ñ�ò���î�ô�ÿ�î�ñ�Ô���ò�ù�����ò�ù�ò���û�(�ü���ý�ÿ�ò�ð�ö���î�����ò�ÿ���î�ð�ò���ü���ü�� ���î�ý�î�ô�î�ñ�ü�����
�Ø�����ò���Ö���� �ú���ý�ÿ�ü�ñ�� ���ü���þ�� �ò
���ü�ð�"���ý�ü�ñ�ò���� ���ö�ù�ö���î�ÿ���ð�ü�û���ö�û�� �î�ú�ò�û���ò�����é�ü�ð�"���ñ�ò�ö���î���û�ü���ï�ü�ù���ü�����ñ�Ô���� �ú�î���ï�î�ó�ü�ÿ�î�ñ�î���ò���ô�� �î�ÿ�ñ�î���ñ�ò���û�ü���ü��
�×�ò�ý�ü�ö�����ý�ü�ñ�ò���ý�ò�ô�î�ÿ���û�ü���î�ú�ò�û���ò�����þ�� �î�û�ñ�ü���þ�� �ö���ò�ÿ�
�����ò���ý�ù�ö�ð�î���æ�ð�õ�ü�ù����

�
�Ü�����ü���ð�ÿ�ö�î���� �ú�î���ÿ�ü���ö�û�î���ñ�ò���ð�ü�û�ñ�ö�ð�ö�ü�û�î�ú�ò�û���ü�����ò���î���ý�ò�����ü�î���ý�î�����î���î���� ���î�ÿ���ü���ð�ö�ô�î�ÿ�ÿ�ü���ò�ù�ò���ÿ�$�û�ö�ð�ü���û�î���ÿ�� �î��
�û�ü�����ÿ�î�ï�î�ù�õ�ü�����û�ü���ï�î�û�õ�ò�ö�ÿ�ü���ñ�î���ò���ð�ü�ù�î�����ñ�ò�ö���î�ñ�ü���û�î���ð�î�ú�î���


�Ô�ù�Ö�ú���ñ�ò���ð�î�� ���î�ÿ���ñ�ò�ý�ò�û�ñ�"�û�ð�ö�î�����î���û�ö�ð�ü���ö�û�î�����î�ú�ï�Ö�ú�����ò�ú���ò�ó�ò�ö���ü�����ò�ú���Ú�ÿ�ô�(�ü�����ö�ú�ý�ü�ÿ���î�û���ò�������ð�ü�ú�ü���ü
�ð�ü�ÿ�î�£�(�ü���ò���ü�����ý�� �ù�ú�+�ò����

�
�Ô���û�ö�ð�ü���ö�û�î���û�(�ü���Ö���� �ú�î������ �ï�����!�û�ð�ö�î���ö�û�Ú�ð�� �î�����Ø�ù�î���î�� �ú�ò�û���î���î���ó�ÿ�ò�þ�� �"�û�ð�ö�î���ð�î�ÿ�ñ�×�î�ð�î�����î�ù���ò�ÿ�î���î���ý�ÿ�ò�����(�ü
�î�ÿ���ò�ÿ�ö�î�ù���ò���ý�ü�ñ�ò���ù�ò���î�ÿ���ü���ò�û�ñ�ü���Ö�ù�ö�ü�����î���ð�î�ú�î�ñ�î���ö�û���ò�ÿ�û�î���ñ�ü�������î���ü�������î�û�ô�� �×�û�ò�ü���
�����ù�ö�����î��

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32192941/


�������������������������������� �
�e���F�R�P�R���I�X�P�D�U���������F�L�J�D�U�U�R�V���S�R�U���G�L�D�
�����R�V���U�L�V�F�R�V���G�R�V���F�L�J�D�U�U�R�V���H�O�H�W�U�{�Q�L�F�R�V���T�X�H���Y�L�U�D�U�D�P���
�P�R�G�D�
���H�Q�W�U�H���M�R�Y�H�Q�V���H���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�H�V�������%�%�&���«

�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���E�E�F���F�R�P���S�R�U�W�X�J�X�H�V�H���E�U�D�V�L�O������������������ ��������

�
�ã�ü�ÿ���ö�����ü�����ü���ÿ�ö���ð�ü���ð�î�ÿ�ñ�×�î�ð�ü���ñ�ò���� �ú���� ���� �Ô�ÿ�ö�ü���ñ�ò���ð�ö�ô�î�ÿ�ÿ�ü���ò�ù�ò���ÿ�$�û�ö�ð�ü���Ö���ý�ÿ�î���ö�ð�î�ú�ò�û���ò���ü���ú�ò���ú�ü���ñ�ò
�î�ù�ô�� �Ö�ú���þ�� �ò���ó�� �ú�î���ð�ö�ô�î�ÿ�ÿ�ü�����ð�ü�û���ò�û�ð�ö�ü�û�î�ö�����


�
�á�ü�����ý�� �ù�ú�+�ò�������î�����û�î�û�ü�ý�î�ÿ���×�ð�� �ù�î�����ñ�ò���û�ö�ð�ü���ö�û�î���ý�ü�ñ�ò�ú���ò�û���ÿ�î�ÿ���û�ü�����î�ù���Ö�ü�ù�ü�������ð�î�� ���î�ÿ���ò���ý�î���ú�ü��
�ÿ�ò���ý�ö�ÿ�î���Ú�ÿ�ö�ü�����ò���î���Ö���ñ�ü�ò�û�£�î�����ö�ûfl�î�ú�î���Ú�ÿ�ö�î���
�����î�ð�ÿ�ò���ð�ò�û���î���î���ú�Ö�ñ�ö�ð�î��

�
�Û�Ô���î�ù�ô�� �û�����î�û�ü���������ö���ò�ú�ü������ �ú�î�����Ö�ÿ�ö�ò���ñ�ò���ð�î���ü�����ñ�ò�����ò�����ö�ý�ü�����ò���ý�ò�ð�ö�î�ù�ú�ò�û���ò���û�ü�����Ø�����î�ñ�ü�����è�û�ö�ñ�ü����
�þ�� �ò���ð�õ�î�ú�î�ÿ�î�ú���î���î���ò�û�£�(�ü�����è�ú�î���ý�î�ÿ���ò���ñ�ò�����ò�����ý�î�ð�ö�ò�û���ò������ ���î���î���ü�� ���ÿ�î�������� �ï�����!�û�ð�ö�î�������ú�î�����ð�ò�ÿ�ð�î
�ñ�ò���� �ú�����ò�ÿ�£�ü���ð�ü�û���� �ú�ö�î���ò���ð�ù�� ���ö���î�ú�ò�û���ò���î���û�ö�ð�ü���ö�û�î���


�Ö�ö�ô�î�ÿ�ÿ�ü�����ò�ù�ò���ÿ�$�û�ö�ð�ü�����ý�ü�ñ�ò�ú���ð�î�� ���î�ÿ���� �ú�î���ñ�ü�ò�û�£�î���ö�ûfl�î�ú�î���Ú�ÿ�ö�î���û�ü�����ý�� �ù�ú�+�ò�����ñ�ò���ö�û�ñ�ö���×�ñ�� �ü��
���� ���ð�ò���×���ò�ö�������î���î�ù�ö�î���ú�Ö�ñ�ö�ð�î

�Ö�ü�ú�ü���ÿ�ò���ü�ù���ò�ÿ���ò�����ò���ý�ÿ�ü�ï�ù�ò�ú�î��

�æ�ð�õ�ü�ù�������"���ð�ü�ú���ï�ü�û�����ü�ù�õ�ü�����î���ÿ�ò�ð�ò�û���ò���ñ�ò�ð�ö���(�ü���ñ�î���Ô�û���ö���î�����þ�� �ò���ú�î�û���ò���ò���î���ý�ÿ�ü�ö�ï�ö�£�(�ü���ñ�ü���ð�ö�ô�î�ÿ�ÿ�ü
�ò�ù�ò���ÿ�$�û�ö�ð�ü���û�ü���Õ�ÿ�î���ö�ù��

�
�Ù�ü�ö���î���ú�ò�ù�õ�ü�ÿ���ð�ü�ö���î���î�����ò�ÿ���ó�ò�ö���î�����æ�ò���ò�����ò���ý�ÿ�ü�ñ�� ���ü���ò�����ö���ò�����ò���ù�ö�ï�ò�ÿ�î�ñ�ü�����ö�����ü���ö�ÿ�ö�î�����ò�����ÿ�î�û���ó�ü�ÿ�ú�î�ÿ
�û�� �ú�î�����ò�ÿ�ÿ�î���ñ�ò���î�����î�ñ�î���ò�ú�����ò�ÿ�ú�ü�����ñ�ò���û�ü���ü������ ���� �Ô�ÿ�ö�ü���
�����ð�ü�û���ö�ñ�ò�ÿ�î��

�
�Ô���ý�î�ÿ���ö�ÿ���ñ�ü���ú�ü�ú�ò�û���ü���ò�ú���þ�� �ò���ò�����î���ñ�ò�ð�ö���(�ü���ò�û���ÿ�î�ÿ���ò�ú�����ö�ô�ü�ÿ���ð�ü�ú�ü���ù�ò�ö���ñ�òfi�û�ö���ö���î�����î�����ò�û�ñ�"�û�ð�ö�î���Ö
���ò�ÿ�ú�ü������ �ú�î���ú�ò�ù�õ�ü�ÿ�î���û�î��fi���ð�î�ù�ö���î�£�(�ü���ñ�î�����ò�û�ñ�î���ò���ñ�ü���� ���ü���ñ�ò�����ò�����ñ�ö���ý�ü���ö���ö���ü�����ò�ú���ù�� �ô�î�ÿ�ò��
�ý�Ý�ï�ù�ö�ð�ü�����


�Ô�����ý�ÿ�ö�û�ð�ö�ý�î�ö�����ò�ú�ý�ÿ�ò���î�����ñ�ü���ÿ�î�ú�ü�����ò���ú�ü�����ÿ�î�ÿ�î�ú���ð�ü�û���ÿ�Ô�ÿ�ö�î�����ÿ���ý�ü���ö�£�(�ü���ñ�î���Ô�û���ö���î��

�Ú�Ø�ç�ç�ì ���Ü�à�Ô�Ú�Ø�æ

https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/severe-lung-disease.html
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2022/anvisa-aprova-relatorio-de-analise-de-impacto-regulatorio-sobre-dispositivos-eletronicos-para-fumar-que-inclui-todos-os-tipos-de-cigarros-eletronicos


�������������������������������� �
�e���F�R�P�R���I�X�P�D�U���������F�L�J�D�U�U�R�V���S�R�U���G�L�D�
�����R�V���U�L�V�F�R�V���G�R�V���F�L�J�D�U�U�R�V���H�O�H�W�U�{�Q�L�F�R�V���T�X�H���Y�L�U�D�U�D�P���
�P�R�G�D�
���H�Q�W�U�H���M�R�Y�H�Q�V���H���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�H�V�������%�%�&���«

�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���E�E�F���F�R�P���S�R�U�W�X�J�X�H�V�H���E�U�D�V�L�O������������������ ��������

�Ø�ú���û�ü���î���ò�û���ö�î�ñ�î���ÿ���Õ�Õ�Ö���á�ò�� �����Õ�ÿ�î���ö�ù�����î���Õ�Ô�ç���Õ�ÿ�î���ö�ù���©�Õ�ÿ�ö���ö���õ���Ô�ú�ò�ÿ�ö�ð�î�û���ç�ü�ï�î�ð�ð�ü���Õ�ÿ�î���ö�ù�ª��
�ð�ü�û�õ�ò�ð�ö�ñ�î���ð�ü�ú�ü���æ�ü�����î���Ö�ÿ�� �����ò���ú�î�ö�ü�ÿ���ö�û�ñ�Ý�����ÿ�ö�î���ñ�ò�����î�ï�î�ð�ü���ñ�ü���ý�î�×�������ñ�ò�����î�ð�ü�� ���þ�� �ò���î���ñ�ò�ð�ö���(�ü
�ÿ�ò�ð�ò�û���ò���ñ�î���Ô�û���ö���î���Ö���
�ú�î�ö������ �ú�î���ò���î�ý�î���ñ�ü���ý�ÿ�ü�ð�ò�����ü���ÿ�ò�ô�� �ù�î���Ú�ÿ�ö�ü���ò���û�(�ü���ÿ�ò�ý�ÿ�ò���ò�û���î���î���ð�ü�û�ð�ù�� ���(�ü
fi�û�î�ù���ñ�î���î�ô�"�û�ð�ö�î���
���ã�î�ÿ�î���î���ò�ú�ý�ÿ�ò���î�����î���ù�ö�ï�ò�ÿ�î�£�(�ü�����ÿ�î�ÿ�ö�î���ú�î�ö�ü�ÿ���ð�ü�û���ÿ�ü�ù�ò�����î�û�ö���Ô�ÿ�ö�ü���ý�î�ÿ�î���î���ý�ÿ�ü�ñ�� �£�(�ü
�ò�����ò�û�ñ�î���ñ�ü�����ð�ö�ô�î�ÿ�ÿ�ü�����ò�ù�ò���ÿ�$�û�ö�ð�ü����

�
�Ø�û���ò�û�ñ�ò�ú�ü�����þ�� �ò���î���Ô�û���ö���î�����î�ü���ú�î�û���ò�ÿ���ü�����ò�ú�î���û�î���Ô�ô�ò�û�ñ�î���å�ò�ô�� �ù�î���Ú�ÿ�ö�î�����ð�ü�û���ö�û�� �î�ÿ�Ô���î���î�ù�ö�î�û�ñ�ü
�î�����ò���ö�ñ�"�û�ð�ö�î�����ð�ö�ò�û���×fi�ð�î�����þ�� �ò������ �ï�����î�û�ð�ö�î�ÿ�î�ú���î���ñ�ò�ð�ö���(�ü���ñ�ò���ð�ò�ÿ�ð�î���ñ�ò���(� ���ý�î�×���ò�����þ�� �ò���÷�Ô
�ÿ�ò�ô�� �ù�î�ú�ò�û���î�ÿ�î�ú���ò�����ò�����ý�ÿ�ü�ñ�� ���ü�������Ô�ù�Ö�ú���ñ�ö�����ü�����î���ñ�ö�ÿ�ò���ü�ÿ�ö�î���ñ�î���Ô�û���ö���î���ò�����ò�ÿ�û�ü�� ������ �î���ô�ÿ�î�û�ñ�ò
�ý�ÿ�ò�ü�ð�� �ý�î�£�(�ü���ð�ü�ú���ü���ú�ò�ÿ�ð�î�ñ�ü���ö�ù�ò�ô�î�ù���ñ�ü�����ð�ö�ô�î�ÿ�ÿ�ü�����ò�ù�ò���ÿ�$�û�ö�ð�ü�����û�ü���Õ�ÿ�î���ö�ù�����þ�� �ò�����ò�ô�� �ò���ð�ÿ�ò���ð�ò�û�ñ�ü��
�î�ï�î�����ò�ð�ö�ñ�ü���ý�ü�ÿ���ý�ÿ�ü�ñ�� ���ü�����ð�ü�û���ÿ�î�ï�î�û�ñ�ò�î�ñ�ü�����ò�����ò�ú���þ�� �î�ù�þ�� �ò�ÿ���ð�ü�û���ÿ�ü�ù�ò�����î�û�ö���Ô�ÿ�ö�ü�
�����ñ�ö�����ò��

�
�è�ú�î���ÿ�ò�ô�� �ù�î�ú�ò�û���î�£�(�ü���î�ñ�ò�þ�� �î�ñ�î���ô�î�ÿ�î�û���ö�ÿ�ö�î���î���ú�ö�ù�õ�+�ò�����ñ�ò���ð�ü�û���� �ú�ö�ñ�ü�ÿ�ò�����î�ñ�� �ù���ü�����ñ�ò���ð�ö�ô�î�ÿ�ÿ�ü��
�ò�ù�ò���ÿ�$�û�ö�ð�ü�����û�ü���Õ�ÿ�î���ö�ù���ü���î�ð�ò�����ü���î�ü���ý�ÿ�ü�ñ�� ���ü���ù�ò�ô�î�ù�����ð�ü�ú���ð�ü�ú�ý�ü���ö�£�(�ü���ò���ý�ÿ�ü�ð�ò�ñ�"�û�ð�ö�î���ð�ü�û�õ�ò�ð�ö�ñ�ü����
�ý�î�ÿ�!�ú�ò���ÿ�ü�����ñ�ò���þ�� �î�ù�ö�ñ�î�ñ�ò����fi���ð�î�ù�ö���î�£�(�ü���ò���ú�ü�û�ö���ü�ÿ�î�ú�ò�û���ü�����î�û�ö���Ô�ÿ�ö�ü�
�����ð�ü�û�ð�ù�� �ö�� ���î���ò�ú�ý�ÿ�ò���î��

�Ý�Ô���î���Ý�î�ý�î�û���ç�ü�ï�î�ð�ð�ü���Ü�û���ò�ÿ�û�î���ö�ü�û�î�ù���ð�ÿ�ö���ö�ð�ü�� ���ü���ó�î���ü���ñ�ò���ü���� ���ü���ñ�ò�����ò�����ñ�ö���ý�ü���ö���ö���ü�����ò�ù�ò���ÿ�$�û�ö�ð�ü�������ò�ÿ
�
�î�ï�î�����ò�ð�ö�ñ�ü���ý�ò�ù�ü���ð�ü�ú�Ö�ÿ�ð�ö�ü���ö�ù�×�ð�ö���ü�
�����Ô���ã�õ�ö�ù�ö�ý���à�ü�ÿ�ÿ�ö�����Õ�ÿ�î���ö�ù���ñ�ò�ð�ù�î�ÿ�ü�� ���þ�� �ò���ð�ü�û���ö�û�� �î�ÿ�Ô���
�ü���ñ�ö�Ô�ù�ü�ô�ü
���ü�ï�ÿ�ò���î���ÿ�ò�ô�� �ù�î�ú�ò�û���î�£�(�ü���ñ�ü�����î�ï�î�ð�ü���î�þ�� �ò�ð�ö�ñ�ü�
�����þ�� �ò���Ö���� �ú���
�ý�ÿ�ü�ñ�� ���ü���ñ�ö�ó�ò�ÿ�ò�û���ò���ñ�ü�����ð�õ�î�ú�î�ñ�ü��
�ð�ö�ô�î�ÿ�ÿ�ü�����ò�ù�ò���ÿ�$�û�ö�ð�ü���
��

�â�����î�ï�î�ð�ü���î�þ�� �ò�ð�ö�ñ�ü�����ð�ü�ú�ü���ú�ò�û�ð�ö�ü�û�î�ñ�ü���ý�ò�ù�î���ò�ú�ý�ÿ�ò���î�����Ö���� �ú���ñ�ö���ý�ü���ö���ö���ü���þ�� �ò���û�(�ü�����ÿ�î�����î�ÿ�ü�ú�î��
�ñ�ö�ó�ò�ÿ�ò�û���ò�������ú�î�����ð�î�ÿ�ÿ�ò�ô�î���û�ö�ð�ü���ö�û�î��

�ã�ü�ÿ��fi�ú�����æ�ð�õ�ü�ù�����ñ�ò�����î�ð�î���þ�� �ò�����ý�î�ÿ�î���ü������ ���� �Ô�ÿ�ö�ü�����ñ�ò���ð�ö�ô�î�ÿ�ÿ�ü���ò�ù�ò���ÿ�$�û�ö�ð�ü���þ�� �ò���ñ�ò���ò�÷�î�ú���î�ï�î�û�ñ�ü�û�î�ÿ���ü
���×�ð�ö�ü�����ò���ö�����ò�ú�����ÿ�î���î�ú�ò�û���ü�������î�ù�ö�ñ�î�ñ�ü�����ð�ö�ò�û���öfi�ð�î�ú�ò�û���ò�����
�ç�ò�ú�ü�����ÿ�ò�ð�� �ÿ���ü�������ò�ÿ�î�ý�"�� ���ö�ð�ü�����ò�����Ô�ÿ�ö�ü��
�î�ú�ï�� �ù�î���Ú�ÿ�ö�ü�����ð�î�ý�î�ð�ö���î�ñ�ü�����ò���ý�î�ù�õ�î�ñ�ü�����ý�ò�ù�ü���Õ�ÿ�î���ö�ù�����ö�û�ð�ù�� ���ö���ò���û�ü���æ�ö�����ò�ú�î���Î �û�ö�ð�ü���ñ�ò���æ�î�Ý�ñ�ò
�©�æ�è�æ�ª�
�����ö�û�ó�ü�ÿ�ú�î���î���ð�î�ÿ�ñ�ö�ü�ù�ü�ô�ö�����î��

�
�Ç���ý�ü�����×���ò�ù���î�ú�ò�û�ö���î�ÿ���ü�����ü�ó�ÿ�ö�ú�ò�û���ü���ñ�î�����ý�ò�����ü�î�������þ�� �ò��fi�ð�î�ú���ò�ú���î�ï�����ö�û�"�û�ð�ö�î�����ò���î�ù�ð�î�û�£�î�ÿ���ï�ü�û��
�ÿ�ò���� �ù���î�ñ�ü���
�����ð�ü�û�ð�ù�� �ö��

�Ø�����î���ÿ�ò�ý�ü�ÿ���î�ô�ò�ú���ó�ü�ö���ü�ÿ�ö�ô�ö�û�î�ù�ú�ò�û���ò���ý�� �ï�ù�ö�ð�î�ñ�î���ò�ú���õ�����ý�����«�«���� �� ���ï�ï�ð���ð�ü�ú�«�ý�ü�ÿ���� �ô�� �ò���ò�«�ï�ÿ�î���ö�ù�¦
�&�"�"�&�)�' �#�#

�æ�î�ï�ö�î���þ�� �ò���î���Õ�Õ�Ö���ò�����Ô�����î�ú�ï�Ö�ú���û�ü���ç�ò�ù�ò�ô�ÿ�î�ú�����Ü�û���ð�ÿ�ò���î�¦���ò���û�ü���ð�î�û�î�ù��

�Ý�Ô���î�����ö�����ö�� ���î�ü�����û�ü�����ü�����û�ü���ü�������×�ñ�ò�ü�����û�ü���ì�ü���ç�� �ï�ò�����Ü�û���ð�ÿ�ò���î�¦���ò���û�ü���û�ü�����ü���ð�î�û�î�ù�	

�%���L�M�W�X�ä�V�M�E���H�I���E�Q�S�V���U�Y�I���P�I�Z�S�Y���E�S���W�Y�G�I�W�W�S���H�S���I�\�E�Q�I���%���L�M�W�X�ä�V�M�E���H�I���E�Q�S�V���U�Y�I���P�I�Z�S�Y���E�S���W�Y�G�I�W�W�S���H�S���I�\�E�Q�I���š�š

https://www.bbc.com/portuguese/brasil-62269733
http://telegram.me/bbcbrasil
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https://www.bbc.com/portuguese/topics/c340q430z4vt
https://www.bbc.com/portuguese/topics/c8y94y3jj2kt
https://www.bbc.com/portuguese/topics/cr50y580rjxt
https://www.bbc.com/portuguese/topics/cz74k75297yt
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https://www.youtube.com/watch?v=d15QFFz4DNk
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