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VITORIAS DA LEI ANTIFUMO

Ha seis anos, quando o governo de Sao Paulo aprovou uma lei proibindo o consumo de tabaco em
ambientes fechados de uso coletivo, a polémica foi grande, dando espaco a acaloradas discussdes.

Afinal, as pessoas estavam acostumadas a presenca de fumantes dentro de bares, lanchonetes,
restaurantes e baladas, além de outros locais. A maioria de ndo fumantes era obrigada a conviver com a
fumaca toxica do cigarro nesses ambientes.

Os estabelecimentos criavam fumédromos ou barreiras invisiveis que separavam as alas de fumantes e
ndo fumantes. So faltava combinar com a fumaga de n&o ultrapassar os limites estabelecidos.

A lei propés uma mudanca de hébitos da populagéo, visando combater, sobretudo, o tabagismo passivo,
considerado a terceira causa de morte evitavel segundo a OMS (Organizacdo Mundial da Saude). Era, e
continua sendo, uma questao de saude publica da maior importancia.

Foi um grande acerto. Apés resisténcia inicial, vencida por meio de uma intensa campanha de
comunicacao e conscientizacao sobre os beneficios da lei, os estabelecimentos aderiram a causa, com
indice de 99,7% de cumprimento da legislacdo. E os resultados ndo demoraram a aparecer.

Logo apos a introducéo da lei, fizemos uma pesquisa em cerca de 700 estabelecimentos comerciais do
Estado, que comprovou reducéo de até 73,5% nos niveis de monoxido de carbono no interior desses
ambientes. Os frequentadores e funcionarios desses estabelecimentos foram alguns dos grandes
beneficiados pela lei.

Agora, um estudo inédito, feito pelo Instituto do Coracéo (InCor) do Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina da USP revelou que multiplicou por trés a velocidade com que cairam o niamero de
internacdes por doenca cardiovascular e acidente vascular cerebral apds a entrada em vigor da Lei
Antifumo

No periodo entre agosto de 2005 e julho de 2009, a queda na taxa de internacdo por essas doencas era
de 1% ao ano. De agosto de 2009 a julho de 2010, essa queda foi trés vezes mais rapida, atingindo 3%
ao ano.

O estudo é o primeiro do género ja realizado no Brasil e usou como base as internagdes por doenga
cardiovascular e por acidente vascular cerebral ocorridas no SUS antes e depois da lei estadual.

A lei teve um impacto significativo na reducdo dos males causados pelo fumo passivo e também ajudou
guem queria parar de fumar. O resultado foi uma queda mais acentuada no niumero de internacdes por
problemas cardiovasculares nos hospitais publicos paulistas.

Iniciativas similares a lei paulista foram implantadas em outros estados e municipios brasileiros. Anos
depois, o0 proprio pais aprovou uma lei nacional, ainda mais severa, para garantir ambientes livres de
tabaco.

As vitérias da lei antifumo representam, na verdade, uma grande conquista para a saude publica. Ao
apostar em uma politica de prevencéo e promoc¢ao da saude, o Estado de S&o Paulo deu um passo
importante e decisivo para combater as iniUmeras doencas a que estao expostos os fumantes e fumantes
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passivos, contribuindo para reduzir a morbidade e garantindo melhor qualidade de vida a todos.

Jaqueline Scholz é médica cardiologistae diretora do ambulatério de tratamento do tabagismo do
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