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Para deixar de fumar,
acdlotou o cigarro
eletronico. O primeiro
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pressao alta e dor de
cabega. Hoje, Simoes
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0 NOVU
VAPUR
QUE

O cigarro eletronico expele vapor em vez de fumaca.
Aparentemente inofensivo, pode fazer renascer o tabagismo
entre os jovens. E o comeco de uma nova dependéncia?

Marcela Buscato

as esquinas das grandes cidades, e até mesmo em

lugares fechados, pode ser visto, de forma cada

vez mais frequente, um novo grupo de fuman-
tes. Eles sao adeptos do cigarro eletronico e querem ser
chamados de “vapers”, referencia ao vapor liberado pelo
dispositivo. Em vez de queimar tabaco e soltar fumaca,
o cigarro eletronico vaporiza um liquido que contém ni-
cotina, a substancia viciante do fumo. Ela é combinada a
esseéncias que imitam sabores de frutas, cafe, chocolate ¢,
claro, tabaco. Muitos dos que usam o cigarro eletronico
se consideram ex-fumantes. Na internet, contam ha quan-

tos dias estao “sem fumar’, soltando baforadas de v Apor.
Alardeado como a versao segura do cigarro, o aparelho de
fumar se populariza rapidamente. Embora cheire menos e
nao produza fumaca, a atmosfera em torno dele nao € menos
enevoada. Ha muitas duvidas sobre os efeitos do vapor aro
matizado sobre a satude. Também se discute intensamente
seu potencial para causar dependéncia. Embora recente, o
cigarro eletronico, também chamado de e-cigarro, esta no
centro de um grande debate de saude publica. Teme-se que
signifique um novo vicio — ou a reinvencao do tabagismo,
que ainda mata 200 mil pessoas por ano no Brasil. >
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“Ja temos uma legido de viciados
em cigarro eletrénico no Brasil”, diz a
cardiologista Jaqueline Issa, diretora
do Programa de Tratamento do Ta-
bagismo do Instituto do Coragao, em
Sao Paulo. “As pessoas acham que ele
nao faz mal a satude e acreditam que
vai ajuda-las a abandonar o cigarro
tradicional. Sé que ele pode ser ain-
da mais viciante.” Por liberar grandes
quantidades de nicotina, oferecer sa-
bores diferentes e nao soltar fumaga,
0s cigarros eletrénicos se tornam uma
combinacao irresistivel para muitos
fumantes. O objetivo inicial — dimi-
nuir gradualmente o teor de nicotina
do eletronico até deixar a dependén-
cia — dissipa-se como vapor. Ao final,
troca-se um vicio por outro.

Fumante desde os 15 anos, o empre-
sario paulista Raphael Maselli, de 24
anos, diz que sempre pensou em parar
de fumar, preocupado com a satide. Até
experimentar o cigarro eletronico, trés
meses atrds, numa viagem aos Estados
Unidos. Desde entido, trocou os cinco ou
seis cigarros comuns que fumava dia-
riamente por um nimero de baforadas
eletronicas que nao se dd ao trabalho de
contar. Agora, nao pretende mais parar.
“O eletrénico tirou a parte desagradavel
do hébito de fumar: a fumaca, o gosto
e a indisposi¢do que me causava’, diz
Maselli. “Ficou s6 o prazer.”

Ao contrdario dos consumidores,
as autoridades de saide publica nao
estao certas das vantagens do cigarro
eletronico sobre o comum. Na semana
passada, a FDA, a agéncia americana
que controla alimentos e remédios, di-
vulgou sua proposta de regulamenta-
¢ao. Os fabricantes terao de registrar os
produtos, ndo poderao fazer afirmagoes
de que sao mais seguros do que o cigar-
ro comum (a nao ser que provem com
estudos) e terdo de estampar no rétulo
que a nicotina é viciante. Tampouco
poderdo vender os cigarros eletronicos
nos locais em que adolescentes possam
compri-los. Pode levar anos até que as
empresas sejam obrigadas a cumprir as
exigéncias. A Organiza¢ao Mundial da
Saiide (OMS) nao recomenda o uso do
cigarro eletrénico. Pelo contririo. Um
documento obtido pelo didrio britinico
Financial Times revela que a OMS es-
tuda classificar os cigarros eletronicos

70 1 EPOCA | 28 da abril de 2014

Anatomia de um novo vicio

Como funcionam os cigarros eletronicos, seus
efeitos para a saude e o mercado que ja movimentam

O sensor detecta quando O microprocessador
o fumante da uma tragada controla o aquecimento
O aquecedor injeta goticulas

do liquido para vaporizar

a nicotina do refil

Como os cigarros eletronicos
nao sao enquadrados em
nenhuma lei sanitaria, a
fabricagdo dos refis nao
passa por fiscalizagao

Consumoilegal
Entre os paises que
restringem a venda, o
Brasil @ um dos maiores
consumidores

Em % do volume mundial 0,5

. A VENDA E PROIBIDA

Canada

. 0 MINISTERIO DA SAUDE DESACONSELHA 0 USO

0 MINISTERIO DA SAUDE ESTUDA PROIBIR A VENDA

0 MINISTERIO DA SAUDE PRECISA APROVAR
COMO PRODUTO MEDICO PARA QUE SEJA VENDIDO

0,6
México

18
BRASIL

Fontes: Disruptive Innovation/Citi GPS: Global Perspeactives & Soltions (Abrilf2003 ); Levels of selected
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:.LED.':,,,,, VENDAS 2246 exatamente da mesma forma que o ve-

quandoofumante  Onde os eletrénicos O mercado lho — e sabidamente mortal — cigarro. A
traga o cigarro sdo mais consurmidos de cigarros Uniao Europeia aprovou em fevereiro

eletronicos devera uma lei que enquadra o dispositivo nas
e aumentar nos mesmas regras do ci S
| : % ik gras do cigarro comum. Se
\ Asia America proximos anos 1
) N aprovada por todos os paises do bloco,
ﬂ-_J | a lei deverd vigorar a partir de 2016.
_ . Emuss No Bl_'asil, a Agéncia P?Iacic'na! (}e
~ milhdes Vigilancia Sanitdria (Anvisa) proibiu
Oriente Médio | . a venda do cigarro eletrénico em 2009,
| *Estimativa 2010 2015* Isso nao impede que um nimero cres-

cente de brasileiros empunhe o dis-
positivo em locais abertos — e até em

FAZ MAL OU NAO? ambientes fechados (algo proibido por
Nao ha comprovagao de que os cigarros eletronicos causem problemas de saude. lei, porque sao considerados produtos
Mas eles contém algumas das mesmas substéncias toxicas do cigarro comum que liberam uma espécie de fumaca).

: : . : : Embora ilegal, os brasileiros com-
Components Efeitos no organismo &15[@ nos Existenos  Quantidade pram o ngum na internet, em sites
CRsRice Gpeie PIRGISI. em portugués, por pre¢os que vao de
i Sletrtnioos  eletronioos R$ 60 a R$ 300. Os dispositivos tam-
' z bém costumam vir na mala, de paises
onde nao ha restri¢oes a venda, como
os Estados Unidos. "Nao temos planos
de rever a proibigao até os fabricantes
apresentarem estudos”, diz Ana Cldu-
dia Bastos de Andrade, gerente-geral
de produtos derivados do tabaco da
Anvisa. “Nao recebemos nenhum até
agora. Provavelmente, porque eles nao
conseguem comprovar a seguranga.”
Os médicos estdao preocupados
com a falta de estudos sobre o efeito
do vapor com nicotina sobre a satde.
Também nao se sabe se o e-cigarro
funciona como um meio eficaz para
acabar com a dependéncia de nicoti-
na. Teme-se que ele se torne um vicio
substituto, atingindo até quem nao
fuma. Como existem refis s6 com sa-
bores, sem a substincia viciante, os
nao fumantes podem se sentir incli-
nados a experimentar. Quem estuda
dependéncia diz que esse € um passo
perigoso em dire¢ao aos liquidos com
o nicotina, uma potencial porta de en-

Hieng iseng trada para o tabagismo.
A ideia de que os eletronicos sdo a
17 versao menos perigosa do cigarro nas-
Filipinas ceu com a criagdo do primeiro dispo-
04 sitivo vendido em massa, em meados
Cingapura dos anos 2000. Seu inventor, o farma-
céutico chinés Hon Lik, buscava uma
Ma{aspa 0 forma menos téxica de obter suas do-
‘ Nova Zeléndia ses didrias de nicotina. Depois de ver o

Austrélia ‘ pai, também fumante, morrer de cin-
cer de pulmao, Lik criou um sistema

carcinogens and toxicants in vapour from alectronic cigarettes (2013) em que nﬁn era Precisﬂ queimar 0 '

lustragio: Pedro Sohimdt/EPOCA 28 de abril de 2014 | EPOCA | T)

Page4/8



. DOSES DE SAUDE

tabaco para liberar nicotina, substan-
cia responsdvel pelo prazer almejado
pelos fumantes (leia o quadro na pd-
gina 70). No aparelho criado por Lik,
a nicotina ¢ diluida numa substancia
que pode ser transformada em vapor
e aspirada, geralmente um composto
chamado propilenoglicol. Ele é usado
em medicamentos e cosméticos, mas
nio hd consenso sobre os efeitos de
inald-lo no longo prazo. A ideia de va-
porizar a nicotina com o propileno-
glicol € evitar a queima do tabaco. Ela
libera as mais de 4.700 substancias pre-
sentes no cigarro tradicional, muitas
com potencial para causar cancer, do-
encas cardiovasculares e respiratdrias
graves — e faz dele o maior causador de
mortes evitdveis no mundo.

Em tese, o cigarro eletronico é tudo o
que os fumantes e a industria do tabaco
queriam: um produto “seguro”. “O ci-
garro eletronico € o mais perto que a in-
dustria chegou de uma alternativa viivel
aos cigarros tradicionais, que estio em
declinio terminal”, afirma Zora Milenko-
vic, chefe do setor de pesquisa de tabaco
da Euromonitor International, empresa
britinica de pesquisa de mercado.

O setor enfrenta restrigoes severas, O
movimento antitabagista culminou, em
2003, num acordo histérico, ratificado
por 178 paises, entre eles o Brasil. A
Conveng¢ao-Quadro para o Controle do
Tabaco restringe a propaganda de cigar-
ros, aumenta impostos sobre o produto
e facilita o acesso ao tratamento contra
o vicio. Esfor¢os como esse, de décadas,
surtiram efeito. O nmimero de fumantes
estd em queda vertiginosa. Se 42% da
populacao adulta dos EUA fumava nos
anos 1960, hoje esse niimero nao passa
de 18%. No Brasil, que tem uma das
politicas mais duras sobre o cigarro, o
indice chegou a 15%, segundo um le-
vantamento de 2012 da Universidade
Federal de Sao Paulo.

Preocupadas com seu futuro, as
grandes empresas de cigarro come-
caram a avancar sobre os fabricantes
de aparelhos de fumar. A Imperial
Tobacco, segunda maior produto-
ra de cigarros na Europa, comprou
no ano passado a chinesa Dragonite,
criada por Lik. Outras companhias
apostaram num caminho diferente e
desenvolvem seu préprio dispositivo.

T2 1 EPOOCA | 28 de abril de 2014

O modelo criado pela americana R.].
Reynolds foi lancado no Estado ame-
ricano do Colorado no ano passado. A
empresa pretende distribui-lo nacio-
nalmente até julho. Com os dispositi-
vos, as empresas vendem os refis que
alimentam os aparelhos. Eles formam
a ponte entre a velha e a nova indus-
tria de cigarros. E por causa dos refis
que analistas de mercado apostam que
os cigarros eletronicos tém potencial
para se transformar no novo grande
negocio do setor de tabaco.

O desafio de mudar completamente
a produg¢ao — de tabaco queimado para
nicotina inalada — é comparével a trocar

a frota de carros de motor a combus-
tdo por motores elétricos. Os disposi-
tivos eletrénicos ainda sao uma fatia
pequena da industria. Nos EUA, maior
consumidor de cigarros eletronicos do
mundo, representam menos de 1% de
um mercado anual de US$ 100 bilhoes.
Para analistas, ¢ sinal de que ha espago
enorme para crescimento. Um relatério
do Citi Group, publicado no ano passa-
do para orientar agoes de investidores,
considera o cigarro eletrénico uma das
dez tecnologias revoluciondrias em que
apostar. Com base na expansao mun-
dial do setor, que movimentou no ano
passado US$ 2 bilhoes, o servigo de
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Conseguiu abandonar

nicating ao

com ied c 'i._-' W

menares F_TT"I dois

10 fumava
mais o cicarronormal e
SO usava o liguido sem
nicotina. O habito de
fumar - ainda que so
O vapor - se mantem

O cigarrc

sietronico e

como um brinquedinho

|

AND

informagoes econémicas Bloomberg
estima que as vendas de cigarros eletr6-
nicos superarao as vendas de cigarros
tradicionais em 2047,

A entrada das grandes industrias
nesse mercado contribuiu para dar
visibilidade ao produto. Antes de a gi-
gante americana Lorillard comprar a
empresa de eletronicos Blu Ecigs, em
2012, a marca era distribuida em 10
mil pontos nos EUA. Com a aquisicéo,
a Lorillard expandiu a venda para 25
mil pontos. Algo semelhante acontece
com a propaganda. O gasto publicita-
rio aumentou 700%, entre 2010 e 2011,
e 400% em 2012, segundo o relatério

Fote: Camila Fontana/EPOCA

do Citi Group. Ha quatro anos, 86%
do gasto estava espalhado entre in-
ternet e outras midias dirigidas, Em
2012, quase 90% da verba passou a
se concentrar em TV e revistas, uma
mudanga que pos o cigarro eletronico
mais perto do grande publico.

O entusiasmo da industria de ta-
baco provoca reagdes proporcionais
— e inversas — do movimento antitaba-
gista. “Se a industria estd interessada,
temos de ficar com um pé atras’, diz o
pneumologista Ricardo Henrique Mei-
relles, do Instituto Nacional de Cancer,
o Inca. “Eles querem vender o produto
deles, a nicotina, uma substancia sabi-
damente viciante.” A maior preocupa-
¢ao dos que lutam contra o tabagismo
é que, apos décadas mostrando os ma-
leficios do cigarro e erodindo sua aura
de glamour, fumar seja considerado,
novamente, como normal e inofen-
sivo. Gragas ao ci-
garro eletronico. “E
um retrocesso. O
cigarro eletronico
é promovido como
seguro e parte de
um estilo de vida’,
afirma a socidloga

OS ESPECIALISTAS
ESTAO DIVIDIDOS
ENTRE REDUZIR
DANOS ENTRE OS

¢ para combater o tabagismo, e nao
alegamos que nao faz mal a saude. Ele
é vendido apenas em lojas em que o
balconista pode conferir a idade do
comprador’, diz em nota.

Pesquisadores americanos constata-
ram que, na pritica, a atitude de muitos
fabricantes e distribuidores ¢ diferente.
O grupo do Centro para Educagao e Pes-
quisa de Controle do Tabaco, da Univer-
sidade da Califérnia em San Francisco
(UCSF), um dos mais ferozes opositores
do cigarro eletronico, analisou o conteti-
do de 59 sites em inglés que vendem o
dispositivo. Em 95% deles, encontraram
insinuagoes de beneficios para a saude,
como os dizeres “sem alcatrao” (subs-
tancia presente no cigarro comum que
contém agentes cancerigenos), Mais de
40% dos sites associam o uso a status
social e insinuam que o usudrio serd
visto como lancador de tendéncias. “A
propaganda é dirigida
aos jovens, afirma a
epidemiologista ame-
ricana Lauren Dutra,
da UCSE

Lauren diz que os
refis com sabores e o
design do aparelho,

Paula Johns, dir- FUMANTESE O que lembra cada vez
tora executiva da R|SCQO DE VICIAR menos Os cigarros
organizagado nao | JMA NOVA GERAQZS\O comuns, também sao

governamental
Alianca de Contro-
le do Tabagismo. “Os fabricantes usam
os mesmos métodos de antigamente:
colocam os cigarros nas maos de cele-
bridades e em filmes de Hollywood”,
diz Paula. A Blu, uma das marcas mais
conhecidas de cigarros eletrénicos,
tem como garota-propaganda a curvi-
linea atriz americana Jenny McCarthy.
Ela ja é famosa por outra contribuigao
as avessas para a saude publica: afirma
que vacinas causam autismo. Num vi-
deo no site da Blu, a decotada Jenny
empunha o dispositivo e entoa um
slogan duvidoso: “Toda a diversao do
cigarro sem nenhuma culpa”.

EPOCA procurou as empresas ci-
tadas nesta reportagem e a associa-
¢do que retne fabricantes de cigarros
eletronicos, a Sfata, para comentar o
assunto. Até o fechamento desta edi-
¢ao, apenas a J.R. Reynolds respon-
deu. “Nosso produto é tabaco. Ele nao

formas de atrair 0s jo-
vens. A titica de de-
senhar cigarros eletrénicos que se pa-
recem com canetas parece surtir efeito,
O centro de vigilincia epidemiolégica
americano, o CDC, desconfia que mui-
tos estudantes respondem “nao” a per-
gunta “Vocé ja experimentou um cigar-
ro eletronico?” porque nao consideram
os “vaporizadores” que fumam como
cigarros eletronicos. Mesmo com essa
possivel falha de comunicacao, o levan-
tamento mais recente do CDC mostra
que o uso do e-cigarro entre adolescen-
tes dobrou em um ano. Em 2011, 3,3%
dos estudantes entrevistados haviam
experimentado. Em 2012, esse nimero
passara para 6,8%. Uma analise publica-
da no més passado sugere que os jovens
que usaram o modelo eletrénico fuma-
vam mais cigarros comuns e tinham
menos chances de deixar o vicio. “Nao
sabemos o que veio primeiro: o eletré-
nico ou o tradicional”, diz Lauren. »

28 de abrl| de 2014 | EPOGA 1 T3
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Mais dividas

do que certezas

A venda do cigarro
eletrénico é proibida no

Brasil porque seus efeitos
sao desconhecidos

O CIGARRO
ooRAROnITINS
DO QUE O TRADIGIONAL?

Ele tem menos substancias
toxicas e cancerigenas que
o cigarro comum., Por isso,
alguns afirmam que deve ser
usado por fumantes como
uma forma de reduzir danos

CIGARRO ELETRONICO
TOTALM SEGURO
PARA A SAUDE?

Os refis contém algumas das
substancias toxicas encontradas =
no cigarro tradicional, em i
menor quantidade. Ndo se
sabem os efeitos de seu uso
continuo e prolongado

O CIGARRO ELETRONICO
AJUDA A PARAR DE FUMAR
DEFINITIVAMENTE?

Estudos sugerem que ele ajude
a acabar com a dependéncia de
nicotina. Outros sugerem que

ndo. Como ndo ha consenso, i
as autoridades de salde
nao recomendam o uso HifE

ELE PODE SER USADO
LOCAIS ONDE A LE! BE
O FUMO?

O cigarro eletronico é
considerado pela Anvisa um
produto que libera fumaga de
derivados de tabaco. Por isso,

as mesmas restrigdes do cigarro
comum valem para o eletrénico

O CIGARRO NICO

Um estudo encontrou indicios
de nicotina no vapor expelido.
Nao se sabem os efeitos

a longo prazo nos nao fumantes.
Faltam estudos sobre

as outras substancias toxicas

T4 1 EPOCA | 28 de abril de 2014

A historia do estudante paulistano
V.M., de 17 anos, é o pesadelo de pesqui-
sadores como Lauren. V. fumou cigarros
tradicionais dos 13 aos 15 anos. Preocu-
pado com a satde, conseguiu parar. Isso
até quatro meses atrds, quando ganhou
um cigarro eletronico de uma amiga de
16 anos que diz ter comprado o produto
num shopping de Sao Paulo.“Voltei a fu-
mar porque me falaram que nao faz mal
a saude”, diz V. “Por causa do eletronico,
tenho vontade de usar cigarro comum
novamente, mas estou resistindo.” Ele diz
fazer planos para abandonar também a
versao eletronica: “Sinto muita falta de ar
com ele, vou ao médico investigar’.

Ainda nao ha estudos suficientes para
garantir que os cigarros eletronicos nao
facam mal a saide. Os primeiros traba-
lhos apenas comegam a ser discutidos
pela comunidade cientifica. Eles suge-
rem que, para fumantes que nao que-
rem deixar o tabagismo, os eletronicos
podem ser usados como uma forma de
reduzir danos a satde. “Quando com-
parados aos cigarros comuns, os ele-
tronicos parecem menos nocivos , diz o
pesquisador polonés Maciej Goniewicz,
responsavel por algumas das pesquisas
pioneiras sobre o cigarro eletroénico. “Se
sao totalmente seguros, ¢ uma pergun-
ta a que ainda nao sabemos responder.”
Maciej é pesquisador do Roswell Park
Cancer Institute, nos EUA.

Um estudo feito por sua equipe com
12 marcas de refis de cigarro eletréni-
co sugere que o vapor produzido tem
concentragdes de substancias toxicas
entre nove e 430 vezes menores que as
encontradas na fumaga do cigarro tra-
dicional. Os pesquisadores nao sabem se
mesmo essas concentragoes menores sao
seguras por um periodo prolongado. Os
efeitos a longo prazo da nicotina — para
além da dependéncia quimica — nao fo-
ram completamente desvendados. Ha
suspeitas de que ela afete as células dos
vasos sanguineos e favoreca o acimulo
de gordura. Isso pode causar problemas
como infarto e derrames.

Por ora, o tinico efeito fisico dos cigar-
ros eletronicos observado em laboratério
¢ a dificuldade respiratéria. Um estudo
feito com 30 voluntarios na Grécia sugere
que fumar apenas cinco minutos é o su-
ficiente para diminuir o fluxo de ar nos
pulmdes. A pesquisa foi feita com poucos

participantes, e os resultados precisam
ser reproduzidos por outros grupos. Os
pesquisadores, liderados por Constantine
Vardavas, estimam que os efeitos podem
ser ainda mais pronunciados.

A eficicia dos eletrénicos como estra-
tégia para parar de fumar é tao duvidosa
quanto seu efeito sobre a satde. Ha casos
de adeptos do dispositivo que consegui-
ram diminuir a gradagio de nicotina do
refil até nao precisar mais da substancia.
A dona de casa Antonella Grinover, de
54 anos, fumante ha 30, é um deles. “Fui
diminuindo o teor dos refis a cada sema-
na’, diz Antonella. “Em dois meses, s0
usava o liquido sem nicotina.” O habito
de fumar — ainda que s6 o vapor — se
mantém. “O cigarro eletronico é como
um brinquedinho’, diz.

Para que o cigarro eletronico seja
considerado um método eficaz contra o
tabagismo, casos de fumantes que con-

Page 7/8



seguiram abandonar o vicio devem ser
acompanhados de perto e documentados
em estudos cientificos. E isso que alguns
grupos de pesquisadores comecam a fa-
zer. Os primeiros resultados sao contro-
versos. O levantamento mais recente foi
divulgado pelo grupo da Universidade
da Califérnia em San Francisco. Dentre
os 861 fumantes que nao usavam o dis-
positivo, 13,8% relataram ter parado de
fumar apés um ano. Entre os que usavam
—uma amostra menor, de 88 voluntarios
—, 10,2% haviam parado. “Alegacoes de
que os e-cigarros ajudam a parar de fu-
mar nao tém base cientifica e deveriam
ser proibidas’, afirma a clinica geral Pa-
mela Ling, uma das autoras do estudo. O
médico neozelandés Christopher Bullen
chegou a resultados diferentes, publicados
no ano passado. Ele comparou a eficicia
dos eletronicos aos adesivos de nicotina,
uma estratégia antiga na luta contra o

Foto: Edusrdo Zappin/EPOCA

tabagismo. Os e-cigarros tiveram efica-
cia um pouco superior. Apos seis meses,
7,3% dos voluntdrios deixaram o vicio
com eles. 56 5,8% conseguiram o mesmo
com os adesivos. A conclusdao — 6bvia —
€ que sao necessarios mais estudos para
chegar ao consenso. Isso pode demorar.
“Da para contar nos dedos as pesquisas
sérias em andamento’, diz Bullen,

O consultor financeiro Marcelo Guel-
dini, de 39 anos, descobriu que deixar de
fumar com o auxilio de cigarros eletroni-
cos nao ¢ tao simples. Ele usa o dispositivo
hd quatro anos, desde que viu o ator ame-
ricano Johnny Depp usar um modelo no
filme O turista (2010). “Se paro de usar,
preciso recorrer as pastilhas de nicotina
para ndo voltar ao cigarro comun’, diz
Gueldini. “Troquei um vicio por outro.”

Enquanto faltam estudos, o cigarro
eletrdnico ganha espago. Nos EUA, 0 FDA
proibira sua venda, mas a Justica ameri-

cana cedeu a pressao dos distribuidores
e revogou a proibicao em 2010. Desde
entdo, os cigarros eletronicos sao vendi-
dos no pais—e chegam até o Brasil — sem
fiscalizacdo sobre o contetido dos refis. A
equipe de Maciej, do Roswell Park Can-
cer Institute, descobriu que 25% de 32
amostras de refis analisadas tinham um
teor de nicotina diferente do informado
no rétulo. Em alguns, havia até 103% a
mais, uma imprecisao que pode prejudi-
car quem tenta parar de fumar. Pior: em
refis que se apresentavam como “sem ni-
cotina’, havia tracos da substancia. “Ain-
da ndo sabemos se essas quantidades de
nicotina criam dependéncia’, diz Maciej.

Como nao ha controle de qualidade,
podem ser usados na fabricagao dos refis
produtos ou substancias nocivos a saa-
de. Dos cinco usudrios entrevistados por
EPOCA, trés relataram problemas que
nao ocorriam quando fumavam os ci-
garros comuns. Eles falaram de falta de
ar e dores na garganta apds fumar o con-
tetido. O engenheiro Bruno Simaoes, de
37 anos, cuja foto abre esta reportagem,
teve problemas de satde, que atribui a
marca do dispositivo que usava. “Co-
mecel a ter pressao alta e dor de cabega,
problemas que nao tinha antes de usar
aquela marca e desapareceram quando
parei’, afirma Simaoes. Ele trocou de mo-
delo e segue fumando cigarros a vapor.

A maneira como os governos regula-
rao os cigarros eletronicos sera decisiva
para determinar o espaco que eles ocu-
parao no futuro. Proibi-los definitiva-
mente suscita questoes éticas: seria jus-
to privar fumantes inveterados de uma
alternativa que pode ser menos nociva?
Se forem considerados como produtos
derivados do tabaco, estarao sujeitos as
mesmas regras do cigarro comum. Isso
os tornard mais caros, por causa dos im-
postos, e menos visiveis para o publico,
gracas as restricoes de propaganda. Se
forem tratados como produtos médicos
para mitigar o tabagismo, os fabrican-
tes terdo de submeter seus produtos a
longos e caros processos de aprovacao.
O pior cendrio ¢ o atual: sem nenhuma
regula¢do —ou com proibicoes facilmente
burlaveis, como no Brasil —, os cigarros
eletrbnicos sdo promovidos livremente e
podem alcancar até os nao fumantes. ¢
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