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10 Razoes Para Moce
(Enfim!) Deixar dedun

A fumaca ndo detona apenas seu pulmaio,
mas scus planos de vida. Da so uma olhada...

FOR THATS FERREIRA ITLUSTRACAD ALEXAMNDRE JUEBRA

VERAO CHEGANDO, MAIS HAPPY HOURS, MAIS BOTECOS,
MAIS CERVEJAS E MAIS... CIGARRDS - ¢ b, ale o fumanbes “so-
ciais” liberam com tudo ag baforadag, Nao ¢ segredo para ningucn qgue,
cedo on tarde, o vie manda aconta, B o prego costuma ser bem alto, A
Organizagio Mundial da Saade (OMS) ji dew o alerta: o tabaco extermi-
nari | bilhio de pessons so noséeulo 21 Aldém dos Ghvios maleficios que o
clgarro cansa i saude, o habilo sinda e capag de boicotar outeas dreas da
s vidae vieilidade, investimentos, responsabilidade ambiental, carreira
e abe o eonvivenein com seu animal de estimacio, Role fim b antossabota-
gem., B hora de voce virar de ves o essa mesa!
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Razdol

Deixar de ser enganado

Nio permita que sua inteligéncia vire
cinzas. A indistria tabagista esta munida
para covarar as leis gue encurralam o
fumante pais afora - Sao Paulo, Rio de
Janeiro, Parana, Paratba, Rondonia,
Roraima e Amazonas ja tém politicns para
ambientes 100% livres de cigarro (sem
fumodromos), além de o puis registrar mais
de 20 leis muanicipais. No conlra-alague, o8
fabricantes dobraram o mimero de marcas
com aditivos ¢ essénuiss, como menta,
cereja e cravo, nos ultinos Lrés anos,
sefundo o Anvisa, “Addeia ¢ diminuir a
irritagin an inalar a fumaga do tabaco com
uma experiéneia sensorial agradavel. Mas
os aditivos, a excmplo de agdeares, quando
queimados produzem novos derivados
potencialmente cancerigenos alcém
daqueles ja reconhecidos pelas
autoridades”, ressalta Gustavo Faibischew
Prado, pnewmologistado Tnstitulodo
Cincer do Estado de Sio Paulo, Mais; os
simuladores eletrdnicos chamados
e-cigarros foram vetados no Brasil depois
de a FDA_ agénciareguladora norte-
americana, confirmar que as baforadas
liberadas pelos fis do bringuedo nio eram
sovapor diagua, mas carregadas de
uimicos, como nicoting.

Razao 2

Deixar de ser

enganado (de novo!)

Acredite, sen mago @ wma caixa de
surpresas. Entre as 6 mil substiancias
Loxicas, cada fabricante faz a propria
alquimin, O Centro de Controle de
Doencas dos Estados Unidos descobria
que o teor de nicotina e turbinado cin
paises com politicas frouxas de controle
do fumo. Atéd amdnia entra no pacote para
potencializar a absorgao das substancias.
Dre acordo com pesquisa da Universidade
de Lausanne, na Suiga, 0s maiores players
dainddstria do tabaco incluimum nas
firmulas drogas emagrecedors o
inibidoras de apetite, como anfetaminas,
entre 08 anos 1949 & 1999, Para defender
asuide de seus 25 milhoes de fumantes
{dados do Institute Nacional do Caneer),
o Brasil terd em dois anos o primeiro
laboratario da América Latina para
analise quimica de cigarros - hid apenas
cinco centros pablivos desses no mundao,

http://www leitor.com.br/adm/visualiza.asp?img=

Razdo 3
Fazer seu pé de meia, na boal
I ¢ preciso ser matemdtico para saber
ue a cquagio do fumante é negativa; um
mago por dia gera, cin media, baixa de

1% 136 a0 més. Parece pouco, imas para
incentivar sua veia investidora, Samy Dana,
I’h.Dem finongas da Escola de Economia
de 5i0 Paulo da Fundagio Getalio Vargas,
caleula suns possibilidades de luero em
uma ditcada, “Aplicando R$ 136 Lodo meés
na poupanga, de haixo riseo e juros a 0,5%
anmis, em dez anos o rendimento serd de
115 22 432 Jdaaplicagio em titulos
privados de renda fixa, de alto risco ¢ juros
e 1% a0 miés, chepard a 1% 31488 no
imesme periodo”, alirma. Para quem
compra dols magos todo
santodia, o altimo modelo
e aplicagio renderd 1§
62.4975! Porém, fumar nio é
projudicial 0 a0 seu bolso. 0
Baneo Mundial estima queo
Lubagismo gere perda de 200
bilhdes de dolares ao ano no
mundo, resultude du soma
de tratamentos mediens,
aposenludorias

O INOres precoces,
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Razdo 5

Salvar seu animal
de estimagdo

O bem-estar doseu compa
literalmente, em suus mio
que vivemn sob as baforada:
também sio fumantes pas;
domesticos estio no grupe
rinites, astragos no sisteny:
inelusive, diagnosticos des
companhia com quent nio!
mas sua mulher, saiha que
responsdvel pela alta expo:
gue favorece crises de dep)
Pesquisa divulgada no Brit
Psychiatry indicou que a ag
da nicoting sobre vs recepl
modifh
neurot
dopam
media
dohun
acham
lateral’
furman'
mundc

* Pesquisa reolizodo com 545 leitores no site dn
MH entre s dics 30 de Agosto e 17 de Setemivn

Razao 4

Chamar uma causa

ambiental de sua

Jd estava na hora de voed aderir ao
ativismao ¢ usar seu Facebook e Twillter
para campanhas sociais, E agora voed ja
term uma: o antifumo, “Quem consome um
mago diariamente sacrifica uma arvore a
eadu 15 dius™, afirma o pneumologista
Oliver Mascimento, professorda
Universidade Federal de Sio Paulo
{LInifesp). Na produgio dos cigarros, a
lenha € usada nas estufas para a secagem
das follins de tabuco, Niw e 56, Estudo da
Unifesp constatou que um ambiente de
mil metros guadrados, com 25 pesspas
fuimando win cigareo por hora cada, chega
aconcentrar 100 ppm (100 partes por
milhdoy de mondxido de carbono, quando
a coneentragio maxima recomendada
desse poluente pelos especialistas de
salide ¢ de 30 ppm.

..//clientes/zerbini/b111004 108a.jp...

Razdo 6

Levar a melhor na

Seu curriculo ¢ invejavel,
o empregador nio use o ¢
“fumante” explicitament
selegio de trabalho (essa,
discriminatoria, contraa

pode cair fora do process:
Entre presidentes e direts
83% tém alguma restrigiic
dependentes de cigarro, d
pesguisa da Catho Online
recrutamento, em Sio Pa
simples: o fumante perde
minutos por dia em prodi
Considerando as horas it
trabalhno, a somachegaa :
50 para as tragadas. “Dop
convivéncia social, o depe
cansiderado um politican
De longe, isso € uma desv.
competitiva no ambiente
afirma Claudia Matarazz
comportamento, de Sao T

18/10/2011
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Razdo 7

Poder mentir sua idade
Mificil & conseguir essa procea
com cigarro enbre us dedos,
“Derivados do labaco provocam,
além de Lirlaro ¢ mau hilito,
alteragoes inflamatarias

CrOMICaS N MUCHSE C 0

inlerface do dente e gengiva,

gue levam a destruigiio dos
ligamentos periodontais e até
mesmoa perda dentdria”,

cxplica Renata Prado, mestre
pela Faculdade de Cdontologia

da Universidade de Sao Paulo,
Além de hanguela, voeé pude
ainda ficar carecy, Segundon
dermatologista Luciane Scattone,
da capital paulista, “como o cigurre
atrapalha a circulavho sanguinea do
corpo Loda, lumbdém prejudiean
AT L||.'|.|.|'."|n cla raiz do cabelo, que
tende aqueda e calvicie”, Para piorar,
essH vasoconsLricao, isto ¢, vasos
apertados que dificultam o caminho do
sangue, faz com que ooxigenio mal chegue
# pele, vas rugas deem logo as caras, Se
cogitar reparar os estragos com plistica, a
cieatrizacio pode ndo serdas melhores,

Razéo B

N3o detonar seu prato

A chaming do seu clgarro provocs umi
ligeira elevagao no metabolismo, ca
nicoting ¢ suus companheiras sacaneian o
ahsorgande nutrientes do sea prato, Nessa,
voce perde vitaminas C, E e do complexo B,
além do betacarotenn, todos de acdin
antioxidante, O ciadmio do tabaco diminui
a biodisponibilidnde de selénio e ginco, que
tambem combalem rudicas livies, Nos
exames médicos, mais bomba: “O cigarro
estimula o aumento de acidos praxos livres
que agem na figado, aumentando o mau
colesternl (LD L) e os trighicérides, além de
diminuirem o bom colesternl (11N}, Tsse
efeito & determinante para o riscode
doencas cardinvasculares dos fumantes”,
diz Mariz Ednade Melo, endocrinologista
¢ membro di Assuciagio Brasilei para

o Estudn da Obesidade e Sindroms
Metuboliva (Abueso),

http://www leitor.com.br/adm/visualiza.asp?img=..//clientes/zerbini/b111004 108a.jp...

Razdo 8
Garantir félego
na cama ¢ academia
Sexo insacidvel e Lreino matador nio
siio totalmente compativeis com quem
vive grudado a um cinzeiro. Pense so,
o aproveilamento da respiragiio é um
dilema, e esse & 0 primeiro quesito para
um rendimento bacana nos exercicios -
nus atletas fumantes, aqueda chegaa
30%. Adiretorado Programa
Ambulatorial Antitabagismo do Instilube
do Coragao (Incor), Jaqueline Scholz
[ssa, explica que adificuld ade em
respirar é por causa da carboxi-
hemoglobina, que é a ligacdo do
mondxido de carbono do cigarro com a
hemoglobina dos glabulos vermelhos,
“Essaligagio diminui a capacidade
do transporte de oxigénio no
sangue, o que torna a respiragio
complicnda,” O mesmo bague
rolana cama, Sem folego ¢ - nio
raro - sem eregio, devido ao
sungue gue niao circula pelas
artérias endurecidas e
vasos apertados, v
[umante se vé
obrigado a negar
fogo & parceira,
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1) Razies Para Vood (Enfim!) Deixar de Fumear

Razéo 10
Blindar-se contra
mais de 10 céncer
Fscape de estatisticas com
Americana de Ciancer, que
cada einen homens falecid
menaos um esld no grupo d
cincer costuma ser o algo:
dependentes, ¢ quase nenl
de fora, Boca, laringe, faris
pulmi, estomago, bexiga
pancreas, figado, colonern
lista. Recentemenle, us ho
se vollaram para wina pesc
Chemical Research in Toxi
seque substincias do taba
danos no DNA associados
minutos — e Nao 4nos - 6
pulmoes, “Um anico cigar
gerar alteragdes no materi
pode se associar ao desenv
cancer, Ou seja, uma celul:
‘irritada’ pode serlevadad
descontrolada, gue éacar
bialdgica das células cance
Artur Timerman, infectol
Hospital Albert Einstein,
De tudo que foi dito, 56 ni
CJUE CATAS COMO VYOS prec
no paren por multo tempo

A OMS deu o aler
seculo 21, o tab
responsavel pe

de 1 bilhao de

APAGUE O FOGO AGORAE...

EM 20 MINUTOS A PRESSAQ SANGUINEA E A PULSACAO VOLT?

.« @m 2 heras Nao havera mais nicotina no seu sangue

« @m 8 horas O nivel (
« Bm ateé 24 horas Os pul

no sangue voltard ao padrda

!l_' QxRIgenc Ne | arrente 5 .'I"-l;lll nea se narmalizars

3 funcionardo melhor @ a taxa de mont

« 8 £ digs U oliato e o pala
« B 3 semanas A respiracio serd mails

|.].'EI Cemonatr :II'_-I;_' as primeiras i"li{':':il'l'_' 15 |

franquila e o sar [ue CIrculara
velas & artdrlas

« 8mM 1 ano U risco de morte por inlarto da miocardio estar -_.I redidZicdor d
.. @M 3 o 10 anes A chance de ser diagn

3y Ma Allars Al iRes hoamadi

isticado com doenca cardiova
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