Clipping

Médicos discutem regras
para relacio com industria

Médicosbrasileiros estiodiscu-
tindo meios de regulamentar as
relagbescomfabricantesde me-
dicamentos, que incluem distri-
buigdo de brindes, viagens e re-
muneragio por participacio
emeventos. Mas, porenquanto,
a inica iniciativa concreta par-
tiu das farmacéuticas multina-

cionais que atuam no Brasil. O
novo codigo de ética da indus-
tria veta a distribuicéo de brin-
descom valor superiora RS 138,
pagamento de viagens em pri-
meira classe e patrocinio de
eventos em resorts. O cadigo
previ multas de até RS 1,6 mi-
lhiio. e PAGS. A14aAL7
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Médicos debatem relacao com empresa

Movas regulamentacdes focam a atuagdo de profissionais em eventos e pesquisas de fabricantes de remédio

i"ahllnl Leite

Novas regulamentacdes em
diseussdo ou em implanta-
¢fo no Brasil e nos Estados
Unidos estio buscando tra-
zer alguma ordem nas rela-
¢es entre médicos e fabri-
cantes de medicamentos, A
proposta é debater a distri-
bui¢fio de brindes, almocos,
viagens e outros presentes
de fabricantes com o objetivo
de evitar impacto indevido
dasbenessessobre areceita.

Emmeioaodebate, os pro-
prios médicos que atuam co-
mo porta-vozes (speakers)
das empresas em lancamen-
tos de estudos e produtos ou
aqueles que se destacam co-
mo conferencistas em even-
tos das farmacéuticas fazem
uma defesa de seu trabalho,
mas também pedem mais
controle e transparéncia pa-
ra a relagdio, até para evilar
mal-entendido.

"Congresso médico é cién-
cia, ndo vejo nada de errado (o
laboratorio farmacéutico) levar
o médico ao congresso. Nio
concordo é em levar a esposa
do médico ou o congresso em
Paris ser de um dia e o médico
fiear dez dias. Nem tanto ao
mar nem tanto a terra”, resu-
me o urologista Luiz Otdvio

~-Torres, ex-presidente da So-

riedade Brasileira de Urolo-

gia, que ji realizou pesquisas,

“conferéneias e concedeu en-

trevistascomospeaker dedife-
rentes empresas farmacéuti-
cas. “Acho sim que deveriam
ser estabelecidas regras.”

Nenhum profissional con-
cordou em revelar & reporta-
gemdoEstadoototaldosren-
dimentos obtidos por meio
dos servicos prestados & in-
distria. Alguns justificaram
quepreferiammanterapriva-
cidade, outros que nfio gosta-
riam de ser os inicos a se ex-
por, emmeio aumsem-nime-
ro de profissionais que pres-
tam os servicos, Outros afir-
maramndolembrarouniosa-
ber exatamente os valores.

A atividade de speaker,
conferencista e consultor nfo
é ilegal, assim como aceitar
presentes. H4, porém, o deba-
te da questio ética, que passa
pela influéneia que os presen-
tes podem ou nfio ter sobre o
tipo de atendimento prestado
ao paciente. Recentemente, o
caso de um médico gue rece-
bia por palestras e outros ser-
vigos para a industria farma-
céutica acabounapoliciaapés
autoridades apontarem que
ele teria prescrito remédios
das mesmas empresas que o
patrocinavamsemquealguns
pacientes necessitassem.

Além disso, hd relatos em

periddicos cientificos de ca-
sos em que o financiamento
de pesquisas incorreu emre-
sultados fantasiosos, apesar
de grande parte dos traba-
lhoscontribuir paraoavango
das terapéuticas.

Reynaldo Ayer, conselhei-
ro do Conselho Regional de
Medicina do Estado de Siio
Paulo, recorda que as parce-
rias entre médicos e indus-
tria comecaram com roman-
tismo, como incentivo & difu-
sio do conhecimento de no-
mes renomados da acade-
mia, até chegarem a profis-
sionalizagfo e abusos. “Te-
mos de fazer um capitulo do
nosso codigo de ética sobre a
relacdio com a inddstria, te-
mosde ter a coragem”, disse.

A primeira regulamenta-
¢io especificasobreotemano
Brasil, noentanto, veioda pro-
pria inddstria, que nao divul-
gou ainda os possiveisinfrato-
res das novas normas. e

= Mais informagdes
nas pags. Al5 a Al7
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Nos EUA, 94% estao
ligados a laboratorios

Médico americano recebe até alimento; brasileiros defendem relacao etica

No Brasil ndo hi dados sobre a
relacio médicos-industria far-
macéutica, mas pesquisa reali-
zada nos Estados Unidos e pu-
blicada no ano passado no New
England Journal of Medicine
apontou que 94% dos profissio-
nais do pais tinham algum tipo
de relacdo com a industria. A
mais comum era o recebimento
de alimentos no local de traba-
Iho, mas 28% ganhavam por pa-
lestras e consultorias,

Conferencista em eventos
da indastria e convidado em
CONEressos, o endoerinologista
¢ professor titular da Unifesp
Antdnio Chacra diz aceitar ca-
da vez menos convites por falta
de tempo e que vé com preocu-
paciio o financiamento de médi-
cos inexperientes.

“Em determinada fase, é
umamaneira dedifundir assun-

tos. A educacdo médica conti-
nuada tem sido feita pela indus-
tria, tendo em vista que os sim-
poOsios sfiocaroseassociedades
médicas ndo tém recursos para
organiza-los. Os conferencistas
devem ser principalmente os
académicos, masinfelizmenteo
gue se vé é que tém sido chama-
das pessoas sem uma anilise
critica”, afirma o professor. Ele
diz ser a favor de novas regras
para a interacéio com a indis-
tria, a mesma posi¢éio da colega
Carmita Abdo. “Eu sempre pu-
de divulgar dados levantados e
aceitamos apoio de todos os ti-
pos de industria”, diz a psiquia-
tra, que coordena projeto no
Hospital das Clinicas da USP e
foi chamada pela indiistria para
apresentar nosiltimos anos di-
ferentes estudos sobre sexuali-
dade. “Existem jantares, nfio

vou dizer que nfio vou. Mas meu
diferencial é que falo do assun-
to, nfo do remédio.”
“Bticandoéeldsticanemva-
ria de acordo com a situagio”,
diza cardiologista Jaqueline Is-
sa, speaker de remédio contra
o fumo que néo concorda com
novas regras. “Essa regulagéo
parte do principio de que o mé-
dico nfio é ético”, dizela.e
FABIANE LEITE « EMILIO SANT'ANNA
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» Cédigo: O codigo de ética dos
médicos brasileiros, que tem 20
anos de vigéncia, veta a interacdo
financeira entre médicos e indus-
trias ou farmacias. Em resumo,
nenhum profissional pode receber
recursos para receitar, A infrag3o
dessa regra sujeita o profissional
as punicdes previstas pelos conse-
Ihos de medicina

o Revisdo: Atualmente o codigo
de ética dos médicos passa por
revisao. Ha quem defenda o veto a
qualguer tipo de presente da in-
distria para os profissionais = o
recebimento seria considerado
infragao ética. O novo texto so de-
vera ficar pronto no prdximo ano

» Conflito de interesse: Segundo
regra do Conselho Federal de Me-
dicina, na apresenta¢ao de traba-
Ihas cientificos o médico deve de-
clarar eventuais conflitos de inte-
resse, ou seja, se ele foi patrocina-
do por alguma inddstria do setor

* farmacéutico

» Discussdes: Seguidos debates
sobre a relagao médico-paciente
tém sido patrocinados pelas enti-
dades medicas. Durante simpésio
em 2004 em Sao Paulo, profissio-
nais defenderam que o vinculo
universitario era incompativel com
a prestagdo de servicos 4 indus-
tria, exceto em casos de pesquisas
com real interesse académico

o Indistria: As empresas farma-
céuticas multinacionais se anteci-
param as conclusdes desses deba-
tes e lancaram um codigo de ética
proprio em maio deste ano, O tex-
to prevé penalidades que passam
de R$ 1 milh&o para quem desres-
peitar regras como a que vetao
pagamento pelas empresas de
viagens aéreas na primeira classe
para os médicos

# Resultados: Segundo a indus-
tria, a auto-regulamentac3o ja ge-
rou dendncias, mas a Interfarma,
entidade que retine laboratdrios
multinacionais, ndo divulgou
quem s3o os possiveis infratores

« Nos Estados Unides: Tramita no
Congresso norte-americano o Phy-
sician Payments Sunshine Act,
proposta para que, a partir de
2011, as farmacéuticas tenham de
abastecer um banco de dados pu-
blico sobre repasses a médicos
que superem o limite de US% 500
{aproximadamente R$ 1.160)
anuais, sob risco de imposico de
penas de mais de US$ 200 mil
(cerca de RS 400 mil), Diante da
pressdo, algumas farmacéuticas
prometem ja revelar gastos a par-
tir do ano gue vem, mas somente
nos Estados Unidos

# Ainda nos EUA: Alguns Estados,
como Minnesota, j& obrigam que
os pagamentos sejam publicos
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ueAGAD ETICA - Os médicos Antonio Chacra, Luiz Torres, Carmita

Abdo e Jaqueline Issa (da esq. a dir.): visbes sobre a industria

MEDICINA EINDUSTRIA

Resorts e viagens de 12 classe sio vetados

Normas fazem parte de cddigo de ética langado neste ano no Brasil pelas farmacéuticas

As industrias farmacéuticas
multinacionais que atuam no
Brasil conelufram noinicio des-
te ano um novo cddigo de ética
gue impedeopatrociniodebrin-
des para médicos acima de um
terco do salério minimo (R$ 138
atualmente), viagens em pri-
meira classe e financiamentos
. dle discussbes cientificas em lo-
cais excessivamente turisticos,
Como resorts.
As normas foram criadas
em maio deste ano e jéi estio

disponiveis no site da Interfar-
ma (www.interfarma.org).
Séo previstas penalidades de
até R$ 1,6 milhfo, de acordo
com a infracfio ética.

Segundoa assessoria de co-
munica¢fiodaentidade, chega-
ram denincias de desrespeito
ao novo cédigo, mas, questio-
nada, a Interfarma informou
que s6 o presidente do 6rgio,
Gabriel Tannus, poderia dar
informagbes sobre possiveis
infratores.

Procurado desde a ultima
quinta-feira & noite, Tannus
nfo respondeu os contatos fei-
tos pelareportagem. A auto-re-
gulamentagfio também ¢ uma
preocupaciio de outros setores
industriais. No Pafseem outros
loecais do mundo essas regras
tém sido crindas, revisadas ou
aperfeicoadas sempre que ha
possibilidade deautoridadesen-
durecerem as normas de deter-
minado negécio.

A Interfarma destacou, no
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entanto, que a entidade criou o
regulamento antes mesmo de
os médicos iniciarem a discus-
sfio de um novo cddigo de ética.

EM DEBATE

0 Conselho Federal de Medici-
na realiza revisfio do seu codigo
de ética, que tem 20 anos, egru-
pos defendem a proibigio de

qualquer tipode regalia aospro-
fissionais.

O vice-presidente do érgdo,
Roberto D'Avila, destaca que o

codigo atual jé veta a interagio
financeiraentre médicos, indis-
trias e farmdcias - isto &, 0 mals
grave, ganhar para receitar,
mas a revisfio deverd se apro-
fundar nessas , Além
disso, os profissionais hoje sfo
obrigados a declarar conflitos
de interesse em apresentagbes
durante encontros cientificos.
“Mas, evidentemente, uma
coisa é norma, outra é obede-
cer”, diz D'Avila, que destaca
que nenhuma dentincia de inte-
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ragho indevida chegouao CFM,
tltima instincia recursal dos
médicos. “E muito dificil pro-
var, ninguém d4 recibo.”

A Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitdria (Anvisa) reali-
zadesde 2005 uma consulta pu-
blica para regular a propagan-
da de remédios que poders
também limitar relagtes abusi-
vas entre médicos e fabrican-
tes, Mas, apGs sucessivos pra-
zos, ainda ndo hé data para a
regra ser publicada.

“Se o patrocinio influencias-
se a receita, s6 os laboratérios
mais ricos teriam prescrigio”,
dizourologista Luiz Otdvio Tor-
res, speaker de farmacéuticas.
“Alguém pode ser influencid-
vel? Claroquesim. Masissonfio
éuma regra.” ® FL
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fio profissio- cisa ser ético sempre, nfio de

S
R%identes nal®, afirma Ricardo Biz, no acordo com a situaglio”, diz.
segundo ano da residéncia == “Quem age de acordo com a

tammm sﬁo de tria. conveniéncia nfo é ético.”
achio dos propagandis-
ahr tas - os responsfiveis pelo RESERVA
0S de contato com os médicos nos A posicé udduSBin%ica{:u :!gis
consultérios -, porém, surte Médicos de Sfo Paulo (Si-
empresas efeitos. “Com cl;nrtaza, nfo é mesp) sobre a relacio entre
{880 cue vai influenciar adeci- os profissionaiseoslaboraté-
Emilio Sant" . o pd mde sidente da enti-
do laboratério que dé o pre .
A .. [ d}m:isinfnmuqm sng:e seu dade, Ch‘r Carvalhaes, Para
A investida dos laboratérios roduto vai ser o mais fami- ele, toda forma de remunera-
estd longede ser focaexclusi- iar para vocd”, afirma. ¢lio do médico que nfio seja
vamente nos profissionais 0 médico dé um exemplo. resultadodireto deseutraba-
mais experientes. Médicos “0 diclofenaco é o prinefpio lho é questiondivel e merece
residentestambém atraema ativo do Cataflam, mas nin- reflexfio. .
atencio das empresas. guém o chama dessa for- Bem menos aceitével, diz
Nio atuam como ma", diz. “Todos chamam ele, sio as relagbes que nfio
speakers nem emprestam de Cataflam pela influéncia se tornam ptblicas. Carva-
Seus nomes avaliar os do marketing.” |haes condena, por exemplo,
novos remédios que chegam Sua colega de residéncia, a participaglio de médicos
a0 mercado. No entanto, Heloisa Helena de Aquino em congressos com as did-
constituem uma importante Heber Medina concorda, rias pagas por laboratorios.
classe peloaten- mas ressalta que a opgfio se- Estimulos Plﬂ_élf“mt‘;"
dimento e pelaprescri- réi sempre do médico, inde- vendas, ilmgit mﬂé
¢fio de medicamentos para pendentemente da pressfo vel que alguém se
pacientes da rede de saide dos fabricantes, “A decisfio de uma porcentagem do va-
publica. pela indicagdo de um deter- lor do produto por rfcfﬂ:':“'
Fﬂ-a; 0 tempo em que as minado medlﬂnmentunuﬂfa dar para o paciente,
marketing se res- ser do laboratério”, diz.
mﬂm a amostras grétis Wﬁmmaongm
deixadas nos consultérios, line Issa, do Institutodo Cora-
Nalutaporessa fatiadomer- ¢fio (Incor), nfio é o fato de o
ﬂdﬂ. lﬂﬂ fl.l'mm brlHd-E! |- médico ser .Experienm ou
mﬂmnw- nflo que vai decidir a atuago
to de em congres- dos laboratérios. “Vocé pre-

808, “Ni 08 o puiblico al-
vo delmm!ﬁﬁm}, mas
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Gabriel Oselka: madico

‘Na bioética nio ha receita de bolo’

Coordenador do Centro de
Bioética do Conselho de
Medicina de SP fala sobre
livro e defende discussoes
morais na area da satide

Nio existe “receita de bolo” pa-
ra dirimir conflitos éticos no
dig-a-dia dos médicos, diz Ga-
briel Oselka, de 67 anos, £ por
isso que o Centro de Bioética
do Conselho Regional de Medi-
cina de Séo Paulo, drgio que
ele coordena, tem organizado,
nos tltimos anos, uma série de
debates sobre situacdes que
afligem os profissionais, dos
conflitos de interesse coma in-
dustria farmacéutica as situa-
¢oes didrias que os médicos vi-
vem nos servicos de saide,

E disso que trata o novo li-
vro do centro, com 3 mil exem-
plares, lancado na semana pas-
sada, e que estd sendo distri-
buido gratuitamente em facul-
dades e outros centros de estu-

dos interessados na discussio.

Bioética Clinica - Reflexdes e
Discussoes Sobre Casos Selecio-
nados conta como um grupo de
especialistas reunido especial-
mente para estudar cada histo-
ria discutiu, por exemplo, o
que um médico tinha como op-
coes diante de india gravida de
gémeos - isso em uma tribo
com a tradigio de matar uma
das criancas da dupla por con-
siderd-la mi. Com base em re-
feréncias do Direito, Filosofia
e Antropologia, eles debate-
ram o que poderia ser feito e
as conseqliéncias.

Outro debate do livro é so-
bre as questdes envolvidas na
alocacdo de recursos em um
servi¢go publico, dilema que,
alerta Oselka, é cada vez mais
freqliente.

Como fol o processo de elabora-
¢ao do livra?

0 que acho mais interessante
é a diversidade de avaliagdes e

de desfechos, embora tenha
ocorrido uma discussio em
conjunto. Isso é muito interes-
sante, porque reflete o que é a
ética e a bioética.

Algumas pessoas tém uma visdo
bastante rigida sobre o que € ético.
N#io hd essa rigidez. Quando se
entra em uma discussio moral,

uma pessoa quer que sua idéia
prevaleca e, se ela nfio conven-
ce o outro, sente-se derrotada.
Mas o importante é que ela jus-
tifique moralmente a conduta
que defendeu. Sio raras as si-
tuaces em que se diz o que ¢
certo ou errado. N#o tem recei-
ta de bolo. 1sso sé existe na con-
duta clfniea, voeé tem tal doen-

¢a, pode usar tal terapia. Mas o
gue quisemaos foi mostrar as al-
ternativas. O importante é o ra-
cloefmio ético.

Qual a importancia disso hoje nos
servigos de saide?

MNosszo ohjetivo é que cada vez
mais as discussdes sobre o que
é ético em satide envolvam vi-

rios e diferentes profissionais.
Consideramos uma discussio
muitas vezes mais importante
do que o tratamento, mas nio
hé espago, ndo hd tempo. Esse
livro é para valorizar isso. e F.L.

= Mais informagbes sobre o
livro: = {(Oxx11) 5908-5647
ou no site www.bicetica.org.br
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Dentista vira vendedor
de marca na televisao

Pesquisa recente realizada pe-
lo Ibope apontou que os dentis-
tas sfio um dos profissionais
mais valorizados pela popula-
¢fio - s6 perdem para os bombei-
ros - e talvez Ricardo Horliana,
de 37 anos, seja um dos mais fa-
mosos da categoria. Tudo por-
que decidiu aceitar um contra-
tode exclusividade noinicio des-
te ano com uma marca de cre-
me dental que o transformou
em garoto-propaganda.

Depois do contrato até em
programas de auditdrio Horlia-
na esteve para falar de preven-
¢do a problemas bucais e do be-
neficio da pasta. Atualmente o
dentista cursadoutoradoemor-

* todontia na Universidade de
Sio Paulo (USP).

Como a publicidade de pro-
dutos de higiene oral é permiti-
da - diferentemente da publici-
dade da maior parte dos medi-
camentos - as relacdes entre a
indistria do setor e profissio-
nais parecem ser mais claras e
trangflilas, dizem dentistas ou-
vidos pela reportagem.

Opresidentedo Conselho Fe-
deral de Odontologia, Miguel
Nobre, diz que o dentistz pode
fazer propagandadesde queela

REPRODUGAO

HORLIANA - Contrato é sigiloso

seja verdadeira.

Mesmo assim Horliana nfo
deixoude escutar algumas criti-
cas quando colocou a discusséio
em debate em férum da USP.
Ele garante, no entanto, que o
contrato com a empresa, cujos
valores sdo sigilosos, nfio in-
fluenciaoatendimento aosseus
pacientes. “Quando recomen-
doumproduto douum lequede
opgdes de marcas. O que me in-
teressou neste projeto nfio foi o
dinheiro, mas a poder falar de
prevencio.” e F.L
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