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Exame clinico
do brasileiro

Cerca de 59 milhdes de pessoas apresentam ao menos
uma doenga cronica, mas boa parte da populagdo acredita
que a saude vai bem. Esse € 0 perfil tipico de seus funcionarios?

brasileire? Para uma boa problema de sadde erdnicn. Em voltarlas para a prevengao dessas
sarte de nossa populacio, termaos porcentuais, isso equivale o doencas e promogio de saade vém

g quantas anda a saude do pessoas apresentam an menos um  Niio por acaso, 0s programas
ela vai bem, obrigado - no que 11,3% da populacio hrasileira ganhando destague no mundo
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¢ & aposentadoria por invalidez.
"Como & uma doenga grave,
progressiva e incapacitante, para
requerer o beneficio por
incapacidade € preciso marcar
urna pericia medica no INSS”,
explica Buntempi.

Hoje, tramita no Senado Federal o
Projeto de Lei n°467/03 que
pretende estender aos servidores
portadores de lipus, epilepsia ou
artrite o dircito a aposentadoria
com provenios integrais. Na
justificativa da proposta estao as
caracteristicas das trés doengas,
SUIS COTSEYUENCIas para o ser
humano, o fato de serem
incurdveis e como esses males
acabam por incapacitar o
rabalhador para as suas tarefas
didrias.

Um dos problemas dos quadros de
artrite reumatoide € que os
pacientes se acostumam com
alguns dos sintomas ¢ deixam de
procurar o medico quando eles
aparecem. “0s que procurim um
medico especialista no cstagio
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mais buscam parcerias com
medicos, nutricionistas e
professores de educagao fisica, a
fim de desenvolver programas que
conscientizem seus colaboradores
a respeito da necessidade de ter
uma vida mais saudavel.
Pesquisas e levantamentos
reforcam essa constatagao:
resultados da Global Workplace
Survey, estudo realizado pela
Ptizer em 2008, demonstram que
7% dos empregadores brasileiros
estio dispostos a ajudar scus
funciondrios a parar de fumar; a
campanha Coragio saudavel,
também da Girmaceutica, avaliou
6.089 funciondrios de nove
empresas de diferentes setores da
industria e constatou que 66%
deles apresentaram alteracfies nos
exames realizados, sendo que o
colesterol total de 26% dos
participantes estava elevado.

De acordo com Jaqueline lssa,
diretora do Programa de
Tratamento do Tabagismo do
Institute do Coracio do Hospital
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colesterol, triglicérides, pressédo
arterial e glicose para diminuir o
risco de softer algum tipo de
doenca candiovascular.

Muilas empresas promovern
semanas tematicas de satde e a
prevencao aos fatores de risco
cardiovascular € assunto
primordial. Em algumas
companhias, além da
conscientizacao com palestras ¢
material didatico, ha realizacdo de
exames. “Essa iniciativa ¢
primordial para o funcionario
vonhecer ‘seus” numeros, fator
importanic para manter o coragio
saudavel, Pois, sabendo qual € 4
mela, ¢ mais [dcil modificar
hébitos para alcangd-la”, afirma a
médica.

Um dos fatores mais preocupanies
pata a satde do coragao ¢ o
controle do colesterol, ja que cerca
ie 40% dos brasileiros tém
colesternl elevado, mas menos da
metade trata o problema. 0
colesterol ¢ obtido de duas fontes:
do corpo ¢ da comida, O figado
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sintoma, é comum deixar de lado
seu controle. Constatado o
descontrole, o primeiro passo ¢
procurar um medico, gue poderd
prescrever o tratarmento mais
adequado”, alerta.
No caso do tabagismo, para obter
éxito no abandano do vicio, o
fumante precisa da orientacio do
médico para que, por meio de um
programa de apoio complely,
possa superar ambas as
dependéncias - fisica e psicologica
-, além da forga de vontade,
Para ajudar meédico ¢ paciente
nessa hatalha, 2 médica criou o
soflware PAF (Programa de
Assisténcia ao Fumante), que
auxilia o médico a propor
esirategias personalizadas para o
tratamenta do fumante. "Ha cerca
de 1.000 pacientes ja cadastrados
ni PAF, que estd em uso ha mads
de um ano pelos médicos
residentes e assistentes que
prestam atendimento aos
fumantes no Programa
Ambulatorial de Tratamento do
Tabagismo do Instituto do
Coragio do Hospital das

Clinicas. () rabagismo ¢ uma
doenca cranica de alta
reincidéncia, sendo a principal
causa de morte evitdvel no
mundo. Os fumantes ém

dificuldade em largar o cigarro por

causa da dependéncia provocada
pela nicotina, que ¢ uma condigio
fisica ¢ psicologica”, complementa
Jagueline,

Deixar os cuidados para depois
Estudo realizado pela

Unilever, em parceria com a
agéncia COR, feito com homens e
mulheres de 35 a 55 anos, também
revela o necessidade de cuidar
mais do coragdo. Para esse estudn,
foram consultados cspecialistas da
area da satde, como psicanalistas,
antropalogos, nutricionistas,
cardiologistas ¢ personal trainers.
A primeira constatacio foi que
existem dois tipos de “coragio”: o
funcional |que provoca medo
quanto a doengas e, por
consequéncia. rejeicio) e o
ernocional {gue ¢ capaz de
mobilizar). “0 inconsciente foz
COM qUE a5 PESSoas neguem o
"pinr’; no caso do coragdo, lrala-sc
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preventiva”, relata @ psicanalista estatisticas”, afirma Madalena, Essa .
Madalena Becker de Lima. percepedo parece coincldir com os
Além disso, pensar no coracan para dados da pesquisa da Prad.
a maioria da populagio ¢ algo
miite distanre, ainda mais na Mais saudaveis, porem
adolesciéneia. Assim, o cuidado com  estressados?
ese Ongiio passa o ser uma atividade  Ter um estilo de vida saudivel
sempre protelada ao seu maximo - pressupae, tambem, saber lidar
o que ¢ claramente refletido na com o estresse. No entanto, alguns
expressao de uma das entrevistadas  dados parecem mostrar gue, Hesse
na peguisa: “Pensar no coragiio ¢ quesito, ainda temos muiio s
imaginar que ele pode parar, e se ele melhorar, Vejamos alguns
parar eu morri! Nao quero pensar nimeros de uma pesguisa lvita,
nisso agord, sou muito novals em 2009, pela SulAmérica Saude
Diante dessa constatacio, fica clam junto a mais de 66 mil pessoas, de ..
yue o cuidado com o coragio 160 empresas clientes, espulhadas  BREE
normalmente surge a partir de um por 13 estados. O levantamento
motivador externo comao, por thostra gque 30,630 dos homens Quanto maior o rendimento meansal
exemplo, problemas de saude na relataram maior estresse [eontra
familia. O levantamento feito pela 2506 1o estudo do ano anterior),
Linilever revelo, também, que a Entre as mulheres, o indice feow
maior parte dos entrevistados pensa em 52,8% (ante 50,6% em 2008),
na saude de forma compensatona, Embaora o vilio do estresse este]a
“A populagdo tende a pensar na rondando mais ¢ mais as pessoas, a
satide como uma conta comente: se pesguisa da SulAmerica (raz oulros el salario minimo
huje Faz exercicio, amanha acredita dados mais animadores, como . . :
e i ; . ! : Quanto maior o repdimento, maior

que tem créditos excedentes e por lembra o diretor de prestadores e
isso s permite comer um chovolate, — servigos médicos da operadora, PR DRISEIUR) CF PEosQns gus
por exempla”, completa Manoela koberto Galfi: “Até mesmo o indice E_”_“I":'_'_I_r']_l":w[ i ﬂ i “”f'j_
Mariario, diretora de marketing da de fummantes registrou queda. doenca lr.-..nu.n. Frtre .j{]u:.‘.l.*.a

: e : : com rendimento de até W do
marca Beeel, Muncy fol tio baixo nos altimoy ; y
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