Clipping

Influéncia de ami

Page 1 of 2

gos da inicio ao

tabagismo em 35% dos fumantes

» Adesao ao vicio acontece entre 10 e 18 anos de idade

» A influéncia dos amigos lide-
ra o ranking dos motivos que
levam adolescentes a furnarem.
Ela & apontada por 35% dos jo-
vens com idade entre 10 e 18
anos como a prineipal causa de
adesdo ao tabagismo, de acordo
com pesquisa recente do Hospi-
tal do Coragdo (HCor). Cabe
aos pais preparar os filhos para
resistirem a esse tipo de in-
fluéncia. Mas tudo deve ser fei-
to com muito cuidado, caso
contrario. o efeito seré justa-
mente o inverso.

Ruem da as dicas é a psico-
loga Silvia Cury Ismael, res-
ponsavel pelo setor de Psicolo-
gia do HCor. *O importante e
ndo ser agressivo. Nao diga que
fumar é algo estipido, isso sé

vai provocar a rebeldia do filho.
Seja amigavel”, recomenda.

O ideal é ndo ser muito abs-
trato na hora de falar com o fi-
lho. "Cite exemplos préximos
para dar credibilidade ao que
diz. Fale sobre algum conheci-
do que fumava e teve um enfar-
te ou um derrame, mostre o
mal que o cigarro pode fazer”,
fala a psicologa.

E mais indicado prevenir do
que remediar, Para isso, a fami-
lia deve estar sempre alertando
o filho sobre os risco do taba-
gismo. "A prevencdo precisa
ser constante”. Além disso, a
familia deve estar atenta aos
possiveis sinais de que o filho
aderiu ao tabagismo. “Cheiro
na roupa, no corpo, afinal nio

basta uma bala para fazer su-
mir o cheiro de cigarro, Ao per-
ceber que o filho esta fumando,
nio se deve colocd-lo contra a
parede. E melhor conversar
com calma”, diz.

Mau exemplo em casa

A curiosidade estd em segundo
lugar no ranking das causas
gue levam ao tabagismo em
adolescentes. Ela aparece com
32%, seguida da escolha por
prazer (21%). “Vale lembrar
gue 0 bom exemplo comeca em
casa. Cerca de 70% dos fuman-
tes tém pais que fumam. E ndo
basta dizer que faz mal e que
néo se deve fumar Tem que dar
o exemplo e largar o vicio para
ndo influenciar o filho".

Boneca de plastico é
fumante inveterada

»Quer saber 0 que o clgaro
pode fazer com uma pessoa?
Entéo conhega a Altina. A

boneca criada pelo Instituto
do Coragdo do Hospital das

Clinicas (Incor) estara
axposta entre hoje e guinta-
felra no hospital — Av. Dr.
Enéas de Carvalho Agular, 44.
0 nome Jé& mostra que a
boneca é uma fumante
Inveterada: Altina = alcatrao +
nicotina. Os danos nos
puimdes, coracfo, artérlas,

cérebro, tudo estard exposto
para 0s fumantes e néo-
fumantes saberem o que o
clgarro é capaz de fazer.

A campanha do Incor tera
também uma exposi¢éo com
o histoérico do Incor de 15
anos de campanha de
combate ao tabagismo.
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0 COMBATE AO CIGARRO na juventude requer auxilio dos pais: “conversa precisa ser amigdvel”
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