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Poluicdo em bar cai 80% aposleiantifumo

Fetude do Incor em 710 bares, boates e restaurantes mostra que, apos 3 meses de restricao, indice passou de 5 para 1

Pesquisa com 400 gargons
—metade deles fumante—
constatou reducdode 35%
nonivel médio de mondxido
de carbonono ar expelido
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Passados exatos quatro me-
ses da vigencia da lel antifumo
deS&0 Paulo, um estudo do Ins-
Hituto do Coragio do Hospital
das Clinicas, inédito no Brasil,
segundo a Secretaria da Satide,
revela que & profbigio reduziu
em 80% a concentragio de ma-
nigide de carbeno nes ambien-
Les fechados,

0 indice do poluente em 710
hares, boates @ restaurantes da
capital pesquisados, medido
antes da vigéneia da lei e trés
meses apos & restrigio, caiu de
5 partes por milhio para ape-
nus 1 parte por milhdo,

A medigho da poluigio am-
biental esusnda pelo cigarro em
lugares parcizimente fechados
e abertos apontou niveis meé-
dios de4 ¢ 3 partes por mithés,
respectivamente, antes de a lei
entraremvigor. Em trés meses,
03 mesmos locais apresenta-
ram registros medios de apenas
1 parte | ilhéio de mondad-
dode carbono no ambiente,

“Tsso significa sair de wm pe-

riodo de horas parado em um
tinel congestionado de carros
g ir diretamiente para um par-
que arborizado. Nem nds, que
somos pesquisadores, esperd-
vamos resultados tio bons”,
disse Jugueline Schole Issa,
cardinlogista do Ineor ¢ coor-

denadoradapesquisa,

O levantamento avalion tam-
hém 400 gargons que trabalha-
vam diretamente expostos i o
mags, 200 deles fumantes e a
outra metade nio fumante.

O ar expelido por eles antes
da proibicio ao fumo, medido

[Aredugdo constatada] Significa sairde um periodo
dehoras paradoem um tlnel congestionado de
carros e irdiretamante paraum parque arborizado

JAQUELIME SCHOLT ISSA

cardloizglstadoinge @ coordenadora da pesulss

por um aparelho de sopro,
apresentou nivel médio de mo-
nixido de carbono de 14 partes
por milhfio, Doze semanas de-
pois, a medicdo foi repetida nos
mesmos gargons voluntdrios e
a concentragio caiu para 9 par-
tes por milhio, redugio de 35%,
Oz resultados da pesquisa do
Incor, levantada em campo pe-
los fiseals da Vigilaneia Sanita-
ria, revelam que as boates, onde
hi mador resisténcia para cum-
primento da lei antifumo e que
acumulam mais multas, sio os
lugares de maior concentra-
¢hes de mondxido de carbono,
“Muitas casas noturhas ti-
nhatm exaustores e deram ni-

veis elevados do poluente, o
que mostra qUe esse mecanis-
mo néo é eficiente”, diz Maria
Cristina Megid, chefe da fiscali-
zagho da vigilincia,

Segundo o Incor, essa pes-
quisa & a primeira no mundo a
utilizar a varidve] bioldgica, o
mondxido de carbono, como
indicador de redugho de risco
de exposicho ambiental & fuma-
cadocigarro,

“0 riseo de um fumante pas-
sivio & duas vezes maior do que
o de uma pessoa néo exposta ag
cigartn, ¢ o de um fumante &
trés vezes maior, entio o risco ¢
muito prdsdmae”, disse [ssa.
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