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Lei antifumo faz hem a saude dos garcons
Proibicaodo cigarroem ambientes fechados foibom paraeles € PAG.9A

Garcom fumante
es_té menos intoxicado

Banimento do cigarro
reduziutaxadeCO
no organismo dos
funcionarios de bares

FERMANDA ARANDA
fernanda.aranda®grupoestado.com.br

Alé o5 pulmbes dos garcons fu-
mantes tiveram “trégua” dos efei-
tos da fumaca com a vigéncia da
lei antifumo, aponta a primeira
pesquisacientifica sobrealegisla-
chovigente hd quatro mesesno Es-
tadode Sao Paulo. Estudo feito pe-

lo Institute doCoragio (Incor), di-
vulgado ontem, mostra que o ba-
nimentodocigarmo emlocal fecha-
doreduziuem35,7% aconcentra-
cho do poluente mais nocive do
tabaco, o mondxido de carbono
(C0), no organismo de funciond-
rios fumantes de bares, restauran-
tes e casas notumnas da capital.
No total, 200 profissionais que
s¢ declaram fumantes participa-
ram do mapeamento. Antes da
lei, essa turma apresentou con-
centracio médiade 14 ppmno or-
ganismo (unidade de medida do
C0). Doze semanas depois, o fndi-

ce caiu para 9 ppm.

Entre os gargons que nunca fu-
maram, a reducio de CO foi de
57,1%, saindo de 7 ppm antes da
lei para 3 ppm. Ou seja, antes eles
tinham dosagem de mondxido se-
melhante i de quem fumna até cin-
co cigarros por dia. Agora, volta-
ram a ter pulmfo compativel ao
de um morador de cidade grande
que, mesmo sem fumar, sofre al-
gum tipo de contaminagio por
causa da poluicio veicular.

Para a pesquisa, os funciona-
rios sopraram um aparelho gue
medeadosagem de CO, chamado
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de monoxiretro, durante o hord-
rio de trabalho, Por Isso, também
foi avalinda a qualidade ambien-
tal dos locais. Nos ambientes fe-
chados, a dosagem de mondxido
passou de 5 ppm para 1 ppm. Nos
parcialmente abertos, de 4 ppm
para 1; nos abertos, de 3 para 1

"Conseguimos equalizar as con-
centraches nos locais com a lei”

afirmou a pneumologista e auto-
ra da pesquisa L:ij:luu‘ Isa, ao
ressaltar que, antes da legislacio,
49recintos, a maioria casas notur

nas, estavam em \i1|,|i1i_'.-||'l crinca
para CO. acima de 9 ppm, mais

alta do que o escapamento de um
caminhdo.

() prdximo passo do estudo é
descobrirse a lel antifumo terd in-
terferéncianamonalidade paren-
fartes e derrames, ternas que ja fa-
#zem parte da literatura cientifica
internacional. Em Paris, o Institu-
to Nacional de Prevengio con-
cluiugue emum ano de lei antifu-
mo francesa os casos de " pane no
coragio” cairam 15%. Em Nova
York. pesquisa do Departamento
de Saiide Puiblica atestou que as
queixas de problemas respiratd-
rios diminuiram em 88%. 1=

Cigarro fora da balada: queda de CO
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