Titulo: Vapo toxico e viciante
Veiculo: Revista Veja - SP
Pagina: 111 e 112

Tiragem: 1006568
Data: 30/11/2016

¢ .--;'-
’

w

, - [
[ . s al
quEwo N

O cigarrgeletronico” 5
contém substéncias gue®
podem causar dé

VAPOR TOXICO
E VICIANTE

Mesmo com venda proibida no Brasil, o cigarro eletronico é
encontrado facimente. Estudos mostram que ele faz mal -
inclusive o que contém SO esséncias aromatizantes GIULIA VIDALE

A ADOLESCENTE entra numa ban-
ca de revistas localizada em uma rua
movimentada de Sao Paulo, a dois
quarteiroes de uma faculdade. Ela en-
contra o produto desejado logo nos
primeiros instantes: um cigarro ele-
tronico. O dispositivo esta exposto ao

lado de itens importados, como per-
fumes e suvenires. Ha trés modelos.
Ela pede para vé-los, 1€ as informa-
coes nos rotulos. E exatamente o que
quer: sao americanos € com preco
acessivel, a partir de 30 reais. A com-
pra féacil, presenciada pela reporta-

gem de VEJA, é cada vez mais co-
mum, embora ilegal.

A venda de cigarro eletronico e de
qualquer acessorio relacionado ao
aparelho foi proibida no Brasil em
2009. O uso pessoal nao € vetado, de
modo que o consumidor pode trazé-
lo do exterior e consumi-lo aqui. Mas
sua venda € proibida em territorio na-
cional. Entre 2013 e 2016, o nimero
de apreensoes anuais do aparelhinho
na Receita Federal saltou de 59 para
3098 unidades.

Encontrado em bancas, tabacarias
e sites nacionais, o cigarro eletrénico
tem conquistado um numero cada
vez maior de adeptos no Brasil. Em
parte, pela difusao da ideia de que
nao € toxico e, portanto, pode ser
usado, sem riscos, tanto pelos que
nunca se aproximaram de um cigar-
ro comum quanto por aqueles que
tentam se livrar do vicio. Isso € falso.
Evidentemente, a toxicidade do mo-
delo eletronico depende das substan-
cias colocadas no aparelho. Vapori-
zar apenas agua ndo faz mal, mas
também nado tem graca nenhuma, in-
formam os fas da mania. Ha quem
ponha esséncias aromatizantes, mas
sem nicotina. Imaginava-se, até mui-
Lo recentemente, que as esséncias se-
riam bem pouco agressivas contra a
satde; mas ndo € assim. Na semana pas-
sada, um trabalho realizado pela Uni-
versidade do Sul da Califérnia, nos
Estados Unidos, constatou que um
problema grave dos pulmoes — a
bronquiolite obliterante, atalho para
a inflamacao e a obstrucao dos bron-
quiolos, as estruturas responsaveis
pelas trocas gasosas com o sangue —
pode ser causado pelo diacetil, um
produto quimico utilizado em alguns
aromatizantes, como o caramelo, que
dao sabor ao liquido inalado.

Numa hipotética gradag¢ao de da-
nos, agua (em primeirissimo lugar,
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ELE FAZ MAL

Como funciona o cigarro eletrénico e quais seus compostos nocivos mais comuns

....... Vaporizador: onde o liquido
: é aquecido por meio de uma

AS SUBSTANCIAS TOXICAS
Nicotina Formaldeido
E derivada do tabaco E derivado da oxidagao
Efeitos: dependéncia, do metanol e usado na
taquicardia, arritmia, conservacao de cadaveres
presséo alta Efeitos: asma, coceira nos
................................................... olhos, irritagado na garganta
NirosaminaNNN s
derivada da nicotina
Efeito: causa cancer na ;1:1?::;3
Raeaeho pinaceas desidratacéo do glicerol;
S e e ey eambam & formadano
Acetaldeido preparo de frituras
E derivado do etanol e usado Efeitos: irritacéo das
na producéo de solventes vias aéreas e cancer
Efeito: provoca irritacéo de pulméo
QMRS NOSOMDBBIID @00 e e
sistema respiratorio
Diacetil
................................................... R S
Tolueno de bebidas alcodlicas
E derivado do petréleo Efeitos: inflamacao

Efeitos: irritacdo nas
vias aéreas, letargia e
alucinacgao

pulmonar e irritagdo nos
olhos, na pele, no nariz
e na garganta

Fontes: Roswell Park Cancer Institute, Group to Alleviate Smoking Pollution (Gasp)
of Colorado e Chemical & Engineering News

evidentemente) e esséncias seriam to-
leraveis pelo organismo. A grande
maioria dos usudrios, no entanto, gos-
ta mesmo € do coquetel de venenos vi-
ciantes que fez a fortuna do velho ci-
garro de papel. Nesse aspecto, quando
se coteja o produto tecnolégico com o
tradicional, as diferencas diminuem.

Estudos recentes comprovam,
agora definitivamente, que o cigarro
eletronico causa dependéncia e libera
toxinas. Ainda por cima, ndo ha evi-
déncias de que o dispositivo ajude os
que lutam para abandonar o tabagis-
mo convencional. Das vinte substan-
cias toxicas encontradas no produto
eletronico, pelo menos sete delas po-
dem provocar problemas graves ao
organismo (veja o quadro ao lado).
Em comparagiao com o cigarro con-
vencional, que contém 4700 compos-
tos toxicos, pode parecer uma quanti-
dade infima. Nao é.

As substancias toxicas do cigarro
eletronico sao formadas pela degra-
da¢ao quimica dos componentes pre-
sentes no liquido durante o processo
de vaporizacio. A quantidade de ni-
cotina varia — ¢ muito. A depender
do produto comprado, quinze traga-
das do dispositivo eletronico podem
conter até trés vezes mais nicotina
que o cigarro comum. “Usar o eletro-
nico ou substituir o convencional pelo
eletronico ndo faz sentido, é apenas
uma troca de vicios”, diz Jaqueline
Scholz, diretora do Programa de Tra-
tamento do Tabagismo do Instituto
do Coracdo (Incor) de Sao Paulo.

Ha trés meses, a FDA, o Orgdo re-
gulador americano de satde, vetou a
comercializacao do cigarro eletronico
para adolescentes. A principal alega-
¢a0: a exposi¢do precoce aumenta o
risco do vicio em nicotina. Ou seja, de
forma coerente, o eletronico agora é
regido pelas mesmas regras aplicadas
ao modelo convencional. m
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