Fumante, veja
como e bom
largar o cigarro

No Dia Nacional de Combate
ao Fumo, leia relatos de
pessoas que se esforcaram
para largar o vicio e ganhar
mais qualidade de vida p&
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Levados a abandenar o cigar:
10 POT Motivos completarente

distintos, os dois tém nesse 29
deagosto, Dia Nacionalde
Combate ao Fumo, motivosde
sobra para comemorar. [gor,
citaofato de “ter nascido de
novo™ apds um enfarte em 19
dejulho. Epara Raimundo,
pesou a paixdo pelo atletismo.
“Voucorrer a Sao Silvestre
desteana”, promete

Foio amor pelo esporte que
levou o palmeirense fandtico a
ndo colocar um cigamo na boca
hadanos. “Eutinha 45 anose
naoconseguia jogar 20 minutos
enguanto colegas mais velhos
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1. que fumoudurante 36 anos. fumar dentro do protocolo do Programa para que pondere sobre a possibilidade aderiam ag Programs

_ Depoisde abandonaro vicio, — Natlonal de Controle do Tabaco de delxar de fumar »A0todo, 8508
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paraeducacdofisica”, disse

SUSTO/ Igor ndo temuma his-
tdria tdo feliz para contar, Esta
hadl dias sem fumar, seu lti

Abandone o cigarro

Siga os passos de

19 anos, e o corretor de imaveis c H

St onse ulu arar e umar
tina: enquantoum ~

No Dia Nacional de Combate ao Fumo, palmeirense fandtico, que consumia cigarros hd 26 anos e
ndo conseguia jogar 20 minutos de partida, corre 16 quildmetros e se prepara para a Sdo Silvestre

Onde buscar ajuda

»Em 208 unidades saorealizadas
atlvidades especificas de combate ao
fumo, com trés meses de tratamento
e um ano de acompanhamento

Como é o tratamento?

» Faz parte do tratamento a reposicdo de
nicotina com adesivo transdérmice, goma
de mascar ou doridrato de buproplona

Evolugo do atendimento

motrago fol enquantoesperava  Fonte: Secretaria Munichal de Salde

os resultados dos exames ue
comprovariam o enfarte.

tava sentindo dor, mas nio
aguenteie sai para fumar”,
CONLOW O corretor, que tinha o

Eles foram mais fortes do que o cigarro

vicio desde s 22anos, e fazia  Por motivagdes diferentes, Igor e Raimundo estdo sem fumar ha 41 dias e 4 anos, respectivamente

partedo grupocomcinco vezes |
mais chances de enfartar. b
Quem fuma também tem até 3
dez vezes mais possibilidades
de contrair cincer de pulmioe 3 ¢
cinco vezes de desenvolverum 2 |
quadro de bronquite ou enfise -
ma pulmonar. As chances de
derrame sio duas vezes maior.
‘A boa noticia € que apesar de
10.8% dos brasileiros ainda te

Ralmundo Gelaclo Souza:
“0 meu viclo passou

a ser o esporte”

Larguel dols vicios ao mesmo
tempo. Nao fumo e nem bebo
ha quatro anos. Lembro que
nas primeiras trés semanas
pensei que irla pirar por causa
da falta do dgarro, mas
conseguil vencer. Hoje estou

rem ¢ habito de fumar, um ter- com aminha vida de volta. Na
co dos fumantes abandonaram época em que eu fumava, até
0 Vicio nos ultimos nove anos. queria praticar exercicios
Em 2006, 15,6% declaravam fisicas, mas ndo consegula
Consumir o produto. correr nem 500 metros.

“As leis anti-publicidade e Depols que parel de fumar, ful
anti-fumo fizeram com que o a0s comegando aos.
cigarro deixasse de ser um si- pouquinhos e hoje corra 16
nénimo de elegdncia como era quildmetros aos sabados ou
antigamente”, disse a cardiolo- domingos. O meu objetivo
gista Jaqueline [ssa, diretora do - b agora é participar da Sao
ambulatdrio de tratamento do > : i 2\ Vitliflh  Silvestre, J4 estou até me

Igor Assis Dias: “Ja cheguel 2
do Coracdo). Uma pesquisa  Eu sofrl um enfarte com apenas 35 anos e isso fol um grande susto. Tendo em vista que um dos fatores
inédita da médica mostra que de risco era o cigarro, o Gltimo que fumel fol na porta do hospital enquanto esperava pelo resultado dos
aposaleide 2009 - que profbe  €xames que comprovariam o meu quadro médico. Fiquel quatro dias Internado na UTI. A partir dall, decid!
fumar em ambientes fechados ~ nde colocar mais nenhum outre cigarro na boca. O meu vicio era tao extremo sentia vontade de fumar de
-, houve uma queda trés vezes  Ver um cigarro jogado no chdo. Eu pegava a bituca, fumava e nio sentia vergonha. Comecel a fumar aos
mais rapida de internagBespor 23 anos porque la para as baladas e achel Interessante. Eu enfartel ne dia 19 de julho. Considero que essa

bituca do chio e fumar” preparando. E meu sonho. Ful
escravo do préprio vicio. Eu
me libertei, Estou tentando
transmitir para outras
pessoas. Consegui que dois
amigos também parassem de
fumar. O meu vicio hoje &
esporte, é a corrida.

tabagismo do Incor (Instituto

doenca cardiovascular e aci- ¢ a segunda oportunidade que Deus me deu, Essa é a minha segunda data de aniversario.

cular cerebral no SUS.
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