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Aproveite o cerco ao cigarro e pare
de fumar. Vocé s6 ganhara com isso

Tém aumentado em todo o planeta as restri¢des ao tabagismo, pelo fato de levar a doengas graves,
como cancer, infarto do miocdrdio e derrame cerebral. O ideal é que vocé aproveite a ocasiao

e pare de fumar. Nao é facil interromper o hdbito por vontade propria — uma minoria o consegue.
Mas vocé pode se utilizar de remédios, que vém ajudando muitos dependentes a se libertar do vicio.
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