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Lei faz
se tratar

COM A NOVA LEI ANTIFUMO, QUE PASSA

A VALER EM AGOSTO, MAIS FUMANTES
ESTAO EM BUSCA DOS TRATAMENTOS.
HOSPITAIS E CLiNICAS TEM MAIS PROCURA

Vilida a partir de 6 de
agosto, a lei paulista de restri-
¢d0 a0 cigarro ja mexe com a
rotina dos hospitais da capi-
tal. Com a projecdo de que
mais fumantes decidam
abandonar o vicio, o ambula-
torio Prevfumo, da Unifesp,
que faz 5.000 atendimentos
por ano, serd ampliado.

Elevard em 25% a carga ho-
raria de cada membro de sua
equipe, que passara de 17
para 21 profissionais, como
médicos e psicdlogos, que au-
¥iliam dependentes a parar
de fumar. Em programas se-
melhantes de tratamento de
tabagismo do InCor (Instituto
do Coragdo do Hospital das
Clinicas) e do Hospital Univer-
sitério da USP, a procura ja
aumentou —cerca de 30% no
primeiro e 20% no segundo—
desde o inicio de abril, quan-

empresas, que podem ser
multados e punidos com até
30 dias de fechamento. "As
pessoas gQue nos procuram
tém citado a lei como motiva-
¢do para parar de fumar. Di-
zem que serd ruim ir a um
barzinho e ndo poder acender
um cigarro, entdo ja pensam
em largar o vicio de vez", diz
a cardiologista laqueline
Scholz Issa, diretora do Pro-
grama de Tratamento de Ta-
bagismo do InCor.

Frederico Fernandes, pneu-
mologista do Ambulatdrio An-
titabagismo do Hospital Uni-
versitario da USP, tem a mes-
ma percepgdo. A pressdo pa-
ra parar de fumar estd au-
mentando com a aprovacao
da lei. E muita gente nao con-
segue ficar em uma situacdo
social, como um restaurante
ou uma festa, sem cigarro."
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Outros paises

0 maior numero de atendi-
mentos no InCor e no Hospital
Universitario sdo dois instan-
tineos que dao forga a hipd-
tese de que, diante das restri-
goes, mais pessoas desistiram
do vicio —e, com isso, fiqguem
menos doentes.

Foi o qgue aconteceu em
paises onde leis semelhantes
foram implantadas. Diversos
estudos apontam queda con-
siderdvel de fumantes entre
o5 moradores de Nova York.
Uma pesquisa do (DC (Centro
de Controle e Prevencao de
Doengas), do governo ameri-
cano, aponta 19% menos
adeptos do fumo entre 2002,
antes das restrigoes comega-
rem, e 2006. Na Itilia, onde
as restricdes wvalem desde
2005, o nimero de ataques
cardiacos entre pessoas de 35
e 64 anos caiu 11%.

A lei é estimulo para a con-
sultora de vendas Maria Regi-
na Penteado, que procurou o
InCor ha um més e nao fuma
desde entio. “No elevador, as
pesspas olham feio se wvocé
esta com cheiro de cigarro.
fom a lei, a cobranga vai au-
mentar. Além disso, o cigarro
faz falta quando se sai para

do a Assembleia Legislativa Gratuitos, os programas de  beber.” (FsP)
aprovou as restriges do ¢i-  lratamento costumam regis-
garro em locais puiblicos. trar espera de algumas sema-
Proposta pelo governador as para agendamento. 0 pa-
José Serra (PSDB), a lei banira  clente pode ter de arcar com
o cigarro de locais fechados ©S Medicamentos.
como bares, restaurantes e
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EFEITO IMEDIATO

Cigarro perdeu espago no exterior apds leis antifumo

—+55% =19%

foi a queda do nimero de fniuqumnlu&mmn'mrtn

fumantes na Inglatema, apds nove nimero de fumantes, entre 2002

meses de restrigio do fumo em e 2006, asﬁs ;mmln dilhi;io

ambientes piiblicos, que comegou impostos do cigamo e pro i

nalurml;dﬂ'ﬂ!‘ ! do fumo em locals fechados** Recomencio andar com sandalias
Havaianas na bolsa. Se quiser

VALE TUDO ' fumar, vocé morde, como

Dicas e truques de ex-fumantes : 4 cachorro, até a vontade

passar. Outro truque é pensar:

para largar o vicio

“Quando eu tiver 80 anos,
eu volto a fumar”
Gléria Kalil, consultora de etiqueta
OND
Um padiente colou na carteira um o Prog
adesivo de “proibido fumar", E m
Me recomendaram correr quando desse vontade de fumar. Eu it ele flars coudeloticio & @ Prev
. oy ; i * ndo pegar o dgarro em lugar
fumava trés magos por dia e foi tiro e queda. Se dava vontade, nenhum. Eu ndo chegaria a m
eu comegava a correr em volta da mesa. Em eventos, ia para o sugerir um método assim, mas s
banheiro e corria sem sair do lugar no caso dele funcionou da
Juca de Oliveira, ator Frederico Fernandes, preumologista (0ox
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