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Mulheres que largam o ci- (Os benef
garro e ficam pelo menos melhores di
cinco anos sem fumar redu- rar de fuma
zem em 21% o risco de mor- o risco de ¢
rer por cancer de pulmio e rias cai em
em 47% o perigo de morte anos, ele se
por problemas cardiacos. alguém que

A estimativa integra estu- Para espe
do feito com 104 mil enfer- pesquisa ¢ 1
meiras e divulgado pela Uni-  cional para

"Gilda" (1946) versidade Harvard (EUA). mais ripido

Mulher que larga cigarro
reduz em 21% risco de cancer

Pesquisa feita pela
Universidade de
Harvard com 104
mil enfermeiras
revela que, cinco
anos apos largar o
cigarro, risco de
MOITer por
doencas ligadas ao
fumo comecaa
diminuir entre

as mulheres
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Maria Cecilia Alcantara e Silva parou de fumar hd cinco anos
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Risco de doencado
coracao cal 60% apos
dez anos sem fumar

Pesquisa avaliou os habitos e as condigdes de satide de 104
mil enfermeiras entre 1980 e 2004 nos Estados Unidos

Mulheres apresentam mais
dificuldade para deixaro
cigarro, segundo médica,
porque o uso esta atrelado
aquestdes emocionais

MARCIO PINHO
DAREPDRTAGEM LOCAL

Mulheres que largam o cigar-
ro & ficam an menos cineo anos
sem fumar reduzem em 21% a
chance de morrer por cincer de
pulmio e em 47% em razio de
problemas cardiacos,

A boa nolicia para quem ji
deixou de fumar e gue serve de
estimulo para as mulheres que
ainda tém o vicio € o resultado
de um estudo divilgado na Glti-
ma quarta-feira por pesquisa-
dores da Faculdade de Satde
Pablica da Universidade de
Harvard (EUA).

A pesquisa, publicada no jor-
nal da associagio médica ame-
ricana, avaliou os habitos e as
condigtes de saide de 104 mil
enfermeiras entre 1980 e 2004
nos Estados Unidos.

0 estudo mostrow gue a re-
dugio do risco de morte por
doengas causadas ou agravadas
pelo cigarro é de 13%. Além de
chneer de pulmio e problemas
de corondrias, foram conside-
radas doengas de vasculariza-
¢io do cérebro, respiratdrias,
obstrutiva pulmonar erinica &
oiitras formas de cincer.

0s beneficios sio ainda
maiores dez anos apds a mu-
Iher parar de fumar. No perio-
do, o risco de doengas coron-
rias diminui 60%. Apos 20
anos, ele se torna igual ao de
LT eSS0 que nunca fumou,

Segundo Jagueline [ssa, dire-

Quantomaioro
tempodeexposicacea
quantidade de cigarros,
maiororiscode ter
problemas

Quandotentam parar
[defumar] por conta
propria, [as mulheres]
podemterumganhode
pesooualteracbes de

humore desistir

Tabagismao o Lar de Sda P

tora do Programa de Trata-
mento do Tabagismo do InCor
{Instituto do Coragio) de Sao
Paulo, a redugio no risco de
mortes em cinco anos ¢ um es-
Hmulo para deixar o cigarro o
mais rapido possivel. “Cuanto
maior o tempo de exposigio e a
quantidade de cigarros, maior o
risco de ter problemas,”

No priprio estudo feito pela
Universidade de Harvard, os
maleficios do cigarro sio evi-
denciados. Aproximadamente
64% das mortes entre fuman-
tes @ 28% delas em ex-fuman-
tes foram atribuidas ao vicio,

As mulheres, publico-alvo da
pesquisa, séo as gue mais en-
contram dificuldades para dei-
xar o cigarro. Segundo Jagueli-
ne Issa, isso acontece porque o
motivo por que fumam € geral-
mente emocional, para reduzir
tensio ou espantar sintomas
depressivos. “Quando tentam
parar por conta propria, podem
ter um ganho de peso ou altera-
¢ies de humor e desistir.”

Além disso, o estimulo para
que elas fumem é bastante

grande, de acordo com Paulo
César Corréa, pneumologista e
membro da ONG Alianga de
Controle do Tabagismio,

“No mundo, 48% dos ho-
mens @ 12% das mulheres fu-
mam, segundo dados da OMS
(Organizacio Mundial da Sai-
de). Iszo faz das muolheres um
alvo do marketing das indis-
trias, O design do cigarros, a
adigio de sabor e propagandas
com mulheres fumando sio
parte dessa estrategia.”

O'médico afirma ainda que os
resultados do estudo servem
como um norte para poder ava-
liar o5 beneficios do abandono
do cigarro nos homens. Segun-
do ele, diversas pesquisas ja
mostraram os maleficios do ci-
garro em homens e mulheres,
mas as conseqiléncias a longo
prazo de deixar esse vicio sio
um pouco mais nebulosas,

Relatdrio

Segundo o dltimo relatdrio
global divulgado pela Organiza-
o Mundial da Sadde, de feve-
reiro, se nada for feito nos pai-
ses pobres para diminuir o ni-
mere de fumantes, o cigarro
pode matar 1 bilhfio de pessoas
noséeulo 21

No Brasil, as doengas relacio-
nadas ao fumo matam cerca de
200 mil pessoas por ano, se-
gundo dados do Inea (Institute
Nacional de Cincer).

Esse total equivale a quatro
vezes o das vitimas de homici-
dio no pais.

Cofaberou MARIO CESAR CARWALMO. da Re
st Lol
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Ap6s 35 anos, funcionaria

publica decidiu deixar o cigarro

DAREPORTAGEMLOCAL

Cinco anos apés ter deixado
de fumar, vicio que a havia
acompanhado por 35 anos, a
funciondria pablica Maria Ce-
cilia Alcantara e Silva, 56, diz
considerar-se satisfeita com a
sua decisio.

“Cheguei a abrir um terceiro
mago no mesmo dia pouco an-
tes de abandonar o cigarro.”
Hoje, ela diz que a sua satde é
boa e que ndo tem nenhum pro-
hlemadecorrente do cigarro.

Com o vicio enraizado desde
a adolescencia, alcangar o ohje-
tivo ndio foi tarefa facil. Nos pri-
meiros 45 dias sem o cigarro,
Maria Cecilia engordou cerca
de15kg.

“Na época, troguei o cigarro
pela comida para controlar a
ansiedade. Havia horas em que
dava desespero. Ficava o diain-
teiro na academia, fazia exerci-
cios, corria. Subia 30 andares
pelas escadas para nio ficar pa-
rada e acabar pegando um ci-
garro”, conta.

O meétodo usado pela funcio-
niria da Prefeitura de Sio Pau-
lo foi o mesmo adotado por
muitas mulheres, sem o acom-

panhamento de um médico es-
pecialista no tema.

“Foi na raga mesmo. Mas
houve época em que eu queria
sentir a fumaca do cigarro das
outras pessoas”, relembra.

Ela conta que decidiu tentar
dessa forma apos um meédico
dizer que ela precisava operar a
garganta por causa das conse-
giiéncias do cigarro, Em con-
sulta com outro especialista,
foi-The dada outra versio e uma
receita de remédio para deixar
ovicio. “Parei em seguida. Senti
gue minha pele melhorou bas-
tante. Minha qualidade de vida
e folego nos exercicios tam-
bém”, afirma.

0s beneficios sdo semelhan-
tes ao apontados pela publicita-
ria Carla Borges, 41, que deci-
diu largar o cigarro depois de
seu filho nascer prematuro,
quando ela tinha 27 anos.

“Fumava desde os 17. Fazia
academia, corria, mas no fim do
dia ficava sem folego. Na gravi-
dez, fumava um por dia. Nio sei
se o problema que tive foi por
causa do cigarro, mas decidi pa-
rar”, afirma.

Ela diz nao ter nenhuma se-

. giieladasua época de fumante.
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RISCO DE MORTES POR CIGARRO

Mulheres que largam o wicio reduzem a chance de morrer por
cincer de pulmdo, problemas cardiacos e no cérebro

REDUCAO DO RISCO DAS QUE PARARAM EM COMPARACAD AS QUE SEGUIRAM FUMANDO
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