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FUMANTE DE
TERCEIRA MAO

.Estudos identificam nova classificacao de risco de cancer

DuiLo VicToRr
duilovictor@oglobocom.br

Antes o cigarro s6 fazia mal a quem fu-
mava. Depois passou a ser vilio tam-
hém para quem inalasse a fumaga, ou
seja, mulher de fumante & fumante pas-
isiva, Agora, de acordo com pesquisa-
. dores americanos, o tabagismo ganha
mais uma culpa: mesmo com a brasa ja
+ il tempos apagada, ambientes devida-
rmente defumados pelo tabaco sdo im-
pregnados de particulas com efeitos
cancerigencs por até dois meses, bati-
zados com a expressio inglesa “third-
hand smoke” ou "fumo de terceira
méio;, em traducao livre. [ss0 mesmo, se
seu filho vai & escola no carro em que
vood fuma o resto do dia, ele estd mais
exposto que aguela crianga com pais
que nio gostam de tabaco,

Como se trata de um tema de estudo
recente — o8 primeiros trabalhos de re-
feréncia comecaram a ser publicados

rem 2009 —, 0 que se conseguiu provar

- até agora é que o risco existe. Mas ainda

1 nio se sabe se o fumo passivo & mais ou

| menos perigoso que o efeito dos ambi-
entes impregnados por nicoting,

: REAGAD DEVOLYE CANCERIGENO AD AR
1A principal substinecia em questio ¢ a
nitrosamina. E o cancerigeno resultan-
te da queima da nicotina e se apresenta
em virias versdes. Um esmudo da Uni-
versidade de Berkeley, na Califdrnia, ti-
do como referéncla desde entao, pro-
vou que o dxidos de nitrogénio dispo-
niveis no ar, sobretudo nas grandes
concentragoes urbanas e industrials,
reagem com a nicotina impregnada &
ponto de tornd-la de novo em nitrosa-
mina inalante. O problema é que resi-
duos de nicotina tém capacidade de fi-
car depositados em superficies de am-
bientes fechados, assim como em tecl-

-

Servico

Materials mals vulneriveds

Superficles porosas, COMO MOUPas,
estofzdos e cortinas retém mais
particulas do cigarmo que outras
mais lsas, como vidro.,

Como ocorme a contaminagio

As particulas de nicotina reagenm
com o dddos da nitrogénio, dcido
nitroso ou ozdnio da atmosfara
peara 52 tomear de novo uma
substincia cancerigena.

Criangas

Engatinhar, tatear objetos e levar
coisas & boca tornam criangas
teoricamente mais vulnerivels ao
furmo de tercaira mio.

Como limpar

Vinagre, bicarbonato de sGdio,
limpador de vidro e detergants
podem remover residuos de
nicoting, mas ainda nao axiste um
protocolo cientifico sobre coms
eliminar o rsoes.

Comparagdo com o fumo passive
Ainda néo se consaguiu medir 05
riscos do fumo de tercalra mio
em separada dos efeitos do fumo
passivo, pois quan & vitina das
particulas quasa sampre & vitima
da fumaga.

Abterachio de DNA

Pesquisa americana provou que
residuc de nicotina tem um
cancerigano que ndo estd
presente na fumaga, capaz de
agredir o DNA, um dos causadones
de céncer,

do e na pele humana.

Neste caso, entra em cena Wna nova
vitima do cigarro: nem o primeiro,
aguele que traga; nem o segundo, que
respira a fumaga; mas o que convive
com @ nitrosamina que reagiu com o
dxido nitrico.

— Sabemos muito pouco sobre os ris-
cos do “fumo de terceira méc” em se-
parado dagueles causados pelo fumo
passivo, sobretudo porque é dificil me-
dir um sem o outro. Criangas que sio
expostas & fumaga também frequen-
tam ambientes impregnados pelas par-
ticulas — explica a pediatra Suzanne
Tanski, da Universidade de Dartmou-
th-Hitchcock, nos EUA, e uma das pio-
neiras do estudo dos efeltos dos resi-
duos da nicotina.

RESIDUOS AGRIDEM DA HUBANO

Mas as pesquisas avancam. Existem ni-
trosaminas que nio estio na fumaca do
cigarro, mas s&o formadas tempos de-
pois de Impregnarem o ambiente e rea-
girem com a poluigio, como a substin-
cia conhecida pela sigla NNA. Moha-
mad Sleiman, pesquisador de Berkeley,
publicou més passado em coautoria
com outros cientistas americanos wma
pesquisa que analisou como as células
hurmnanas se comportam sob o efeito do
MNMNA. Culturas de células expostas a es-
te tipo de nitrosamina tiveram o cidigo
genético mais danificado que outras
sem a substincia. Entre as causas do
desenvolvimento de cincer estd a
agressio quimica ao DNA.

— Nossas pesquisas mostraram qgiie
miateriais porosos, como o algodas, po-
dem absorver ou reter mais residios da
fumaga que materiais Menos porosos,
como o vidro — conta Sleiman. — Ha
virios produtos que 5o usados para
remover a sujeira da nicotina, como vi-
nagre, hicarbonato de sddio, limpado-
res de vidro e, para carpetes, trissulfato
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de sddio, mas precisamos de mais pes-
quisas para estabelecer protocolos para
aremediacio do fumo de terceira méo.

Ricardo Meirelles, pneumologista da
Divisao de Controle do Tabagismo do
Instituto Nacional do Céncer, explica
gue os estudos americanos elevaram as
restrigies ao fumo para um nove pata-
mar. O efeito retardado da fumaca vira,
portantso, mais uma prova contra os fu-
miédromos em ambientes fechados, ja
devidamente proibidos desde o fim de
2011 por uma lei federal que substituiu
parte da lei antifumo de 1996,

— Foram descobertas 11 substancias
cancerigenas liberadas pela reacio
com o éxido nitrico — disse o pneumo-
logia sobre as nitrosaminas, entre as
quais inclui-se o NNA, exclusividade
do fumo de terceira méo. — O tempo
tem revelado mais e mais riscos ligados
aq cigarrn, e as resiricdes ao fumo nio
se tratam de discriminagio com os fu-
mantes, ¢ guestio de sande pablica.

Meirelles reivindica agora a regula-
mentagao da lel federal antifumo pelo
Congresso Nacional. Falta estabelecer a
puni¢io para gquem
descumprira norma, | ¥

Ele reclama que a lei | Cronologia

da forma que estd ain-
da nio consegue ven-

morrer com a doenca. Maquela época,
fumava-se indiscriminadamente em
qualguer lugar, até em avido ou na fren-
te dos filhos sem a menor culpa. Hoje
soaria absurdo, mas no Brasil dos anos
B0 existiam até chocolates em forma de
cigarrilhas, com uma crianga “fuman-
te” sorrindo na embalagem, De acorda
com o pneumaologista Lukz Carlos Cor-
réa da Silva, da Comissio Antitabagis-
mo da Sociedade Brasileira de Pneu-
mologia, sio as criangas as mais sensi-
veis aos efeitos do clgarro.

— Se hd cheiro de cigarro, é por gue
existem particulas inalantes, Cada des-
coberta se soma a constatagio de que
ndo existe nivel tolerdvel ao convivio
com o cigarro — diz o pneumaologista
sobre o fumo de terceira mio. — Quan-
Lo menor a crianga, mais suscetivel 4
fumaca ambiental. O pulmédo, até os &
anes, & imatura, peis ainda ndo tem o
nimero de alvéolos de um adulto.

0} consultor Carlos Rossi viveu bem a
mudanea de status do cigarro na socie-
dade. Largou o cigarro e agora fuma
charutos, segundo ele, com menos fre-

quincia. A aversio i
fumaga comega den-
tro de casa, A filha de
17 anos odeia o cheiro.
Com o nascimento do

cer contradighes im- | 1960:0s briténicos Richard Dolle  filho no ano passada,
postas por legislagoes | Bradford Hill demonstrarampela Rossi abolio de vez a
de alguns estados. Co- | primeira vez a relagio entre fumo  fumaca em casa, Cha-

mo vanguarda, ele | ecincerde pulmdsg,

rutos, so dentro das lo-

destaca os estados de | acompanhandoum grupade 40  jas do ramo, ou na va-
Parand, Ronddnia, $40 | mil médicos voluntdrios. O estudo  randa, que é isolada.

Paulo ¢ Rio de Janeiro, | também evidenciou a perda de 10

— Antigamente nao

gue tém suas proprias | alfanosdevidaentre fumantes  havia consciéncia so-

leis de ambientes li-

bre os efeitos da fuma-

wres do cigarro, ou se-
ia. ndo pode nem no
fumdédromao, s ao ar
livre. A lei federal nio

1984: Provou-se qua o furmo

passivo aumeniava o risco de

cancer de pulmio, segundo
estudo de Takeshi Hirayama

a, 4gora ndo exponho
de forma alguma
meus filhos, Nem no
carro ey fumo — diz o

especifica a proibigio

consultor, que contou

em quartos de hotéis, | 2000:Estudo daUniversidade de  que as dificuldades
mas hid redes de hos- | Berkeley provou queresiduozde com o mergulho es-

pedagem que escolhe- | nicotina liberam substincias
Fam Ser mais rignrosas | cancenigenas em contato com

portivo também o in-
centivaram a delxar o

& proibiram também o | Gxido nitrico presente no ar cigarro,

furmo dentro das insta-

lagfies fechadas, grande vantagem para
quem nio gosta de conviver com esto-
fados e cortinas impregnados de nicoti-
na, cheiro agora tido como nocive.

Até a lei federal de 2011, no entanto,
muita fumaga teve gue ser dispersa.
Apenas em 1950, séculos depois da in-
trodugio do fumo como hibito entre
europeus e seus descendentes, um es-
tude britdnico conseguiu associar a
queima do tabaco ao cincer, 56 34 anos
depois, a partic de uma pesquisa japo-
nesa feita com mulheres de fumantes, a
cléncia provou pela primelea vez que o
fumo passive aumentava os riscos de

Largar o vicio &, de
fato, uma vitoria, Jaqueline Issa, direto-
ra do Programa de Tratamento do Ta-
bagisme do Incor, em Sac Paulo, diz
que, na lista de substincias que cau-
sam dependéneia, a nicotina s6 perde
para a herafna e o crack na dificuldade
em largar.

— s estudos de contaminacio de
ambientes podem ajudar a mudar o
comportamento a respeito do fumo, O
carro hoje virou o fumdédromao dos pals
canscientes, mas provou-se que isso
nio & mais seguro — resume Jagueline,
que faz coro pela regulamentacao dalei
que proibiu os fumddromos. «
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RISCO
22%
MAIOR DE
DIABETES

0 consumo de 336 ml de
refrigarante por dia pode
aumentar em 22% as
chances de desenvalver

_diabetes tipo 2, segundo

um estudo com 30 mil
pess0as em oito paises
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Imperial College London,
as raries tém mais a var
COm o aumento de
resisténcia a insulina,
guando o corpoe perde 3
habilidade de processar o
aglcar, que atinge um

europeus. De acordo com  nivel capaz de danificar
o5 pesquisadores do 05 Grgdos,

CERRAR 0S PUNHOS MELHORA A MEMORIA

j{‘ Apertar uma bola de borracha com  enquanto apertar a mio esquerda
i uma das mios pode melhorar a ativa a drea mais importante para
memarizagio de listas. Segundo recupera-las. Mos testes, os
pesquisadores americanos, fechar  voluntarios tiveram que apertar a
o punho direito ativa a regido da bolinha antes de memarizar 72
cérebro envolvida no palavras. (s que usaram a méo
armazenamento de informagdes, direfta lembraram mais palavras.

tentar livrar os outros comodos da contaminagio por tabaco, enquanto é observado peta mulher e pelo filho cacula

http://www leitor.com.br/adm/visualiza.asp?img=..//clientes/zerbini/j130429 110a.jp... 02/05/2013



