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Lei antifumo reduziu em
0% a poluicao no ar

Estudo avaliou niveis de monéxido de carbono em cem estabelecimentos

AP
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® Apenas 12 semanas depois
da implantacgdo da Lei de Am-
biente Livre do Tabaco no Es-
tado do Rio, que entrou em vi-
gor em novembro do ano pas-
sado, houve uma redugio de
mais de 50% nos niveis de mo-
noxido de carbono, tanto em
ambientes de estabelecimentos
abertos quanto em locais fe-
chados. O resultado dessas me-
digoes foi divulgado ontem, as
vésperas do Dia Nacional do
Combate ao Fumo, celebrado
amanha, e faz parte de um cs-
tudo do Instituto do Coragio
do Hospital das Clinicas da
USP (Incor) e da Secretaria es-
tadual de Saude.

— Essa mudanca equivale
a sair de um periodo de horas
parado em um tinel conges-
tionado de carros para o ar
respirado em um parque ar-
borizado — diz Jaqueline
Scholz Issa, cardiologista e
coordenadora do estudo.

Varandas avaliadas

A pesquisa foi realizada em
dois momentos, tanto no Rio
quanto em Sao Paulo. Usando
aparelhos portateis que me-
dem a qualidade do ar, agentes

da vigilancia sanitaria fizeram a
andlise em 146 estabelecimen-
tos antes de a lei ter entrado em
vigor. Quatro meses depois, os
fiscais voltaram aos mesmos lo-
cais € conseguiram avaliar o
ambiente em cem deles.

O parametro para essa
avaliacdo foi a concentracao
de monéxido de carbono
(CO) presente no ar ambien-
te desses estabelecimentos.

Segundo o levantamento,
em areas fechadas, a concen-
tracio de CO foi de 2.60 ppm
(partes por milhao), antes da
lei, para 1.12 ppm. Nas parcial-
mente fechadas, de 2.74 ppm
para 1.3 ppm e nos locais aber-
tos, o nivel foi de 2.61 ppm para
1.14 ppm. Isso equivale a uma
reducdo de de 56,9%, 52,6% e
56,3%, respectivamente.

ANTES DA lei antifumo: fumaga em ambientes fechados
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Mais homens buscam ajuda

mUm estudo feito com mais
de 6.000 pacientes atendidos
nos dltimos 13 anos no Hos-
pital A.C. Camargo, em Séao
Paulo, mostra que subiu de
22% para 40% o ntimero de
pessoas que buscam tratamen-
to para largar o fumo, mesmo

sem ter o diagndstico de can-
cer. Entre 1997 ¢ 2010, o ser-
vigo especializado do hospital
registrou também o dobro de
homens a procura de trata-
mento. Além disso, a média de
idade dos pacientes que bus-
cam ajuda para largar o cigarro
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diminuiu de 56 para 45 anos.

O levantamento dividiu os
pacientes em dois periodos.
Entre 1997 e 2005, foram
atendidos pelo GAT cerca de
400 pacientes por ano, subin-
do para 520 pacientes anuais
entre 2006 e 2010.



